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Después de todo, la sociedad parece estar bien con ella, basta con ver todos 
los programas de televisión y escuchar las canciones populares en estos 
días. La violencia nunca es aceptable. Sin embargo, hay razones por las que 
pasa.  
 
 

La violencia está relacionada con ciertos                   
factores de riesgo. 

 

    * Creer que está bien de utilizar amenazas o violencia para salirse con 

la suya o para expresar su frustración o ira.  

    * El uso de alcohol o drogas.  

    * No se puede manejar el enojo o la frustración.  

    * Salir con los compañeros violentos.  

    * Tener un amigo que participan en la violencia de pareja.  

    * Tener una baja autoestima o depresión.  

    * Tener dificultades de aprendizaje y otros problemas en la escuela.  

    * No tener supervisión de los padres y apoyo.  

    * Ser testigos de la violencia en el hogar o en la comunidad.  

    * Tener un historial de comportamiento agresivo o el acoso.  
 

 

La violencia de pareja se puede prevenir cuando los adolescentes, 

familias, organizaciones y comunidades trabajan juntas para aplicar  

estrategias de prevención eficaces. 

 
 

Comprender  la Violencia durante el noviazgo 
 

¿Por qué es la violencia de pareja un problema de salud pública?  

¿Cómo violencia en el noviazgo afectar a la salud?  

¿Quién está en riesgo de violencia en el noviazgo?  
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La violencia de pareja es un problema serio en los Estados Unidos.  
Muchos adolescentes no lo denuncian porque tienen miedo de decirle a 
sus amigos y familiares.  
 
 
• El 72% de los estudiantes de octavo y noveno año  informan haberla  
sufrido  
 
• 1 de cada 4 adolescentes reportan el abuso verbal, físico, emocional o 
sexual de una pareja que durante cada año.  
 
• Aproximadamente el 10% de los estudiantes en todo el país reportan ser 
lastimados físicamente por un novio o novia en los últimos 12 meses.  
 
 
La violencia de pareja puede tener un efecto negativo en la 
salud durante toda la vida.  
 
Los adolescentes que son víctimas tienen más probabilidades de estar 
deprimidas y mal en escuela.  
 
Pueden involucrarse en conductas no saludables, como consumir drogas 
y alcohol3, y son más propensos a tener comiendo disorders. 
 
Algunos adolescentes de pensar o intentar suicidaron 
 
 Los adolescentes que son víctimas en la escuela secundaria tienen un 
mayor riesgo de victimización durante los estudios universitarios. 
  
Los estudios demuestran que las personas que hacen daño a su pareja 
son más deprimidas y son más agresivos que sus pares. 
 
 
 
 
Otros factores que aumentan el riesgo de hacerle daño 

a un compañero o a su pareja incluyen: 
  

• Trauma, síntomas.  

• El consumo de alcohol.  

• Tener un amigo que participan en la violencia de pareja.  

• Tener problemas de conducta en otras áreas.  

• La creencia de que la violencia de pareja es aceptable.  
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