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La Psiquiatria infantojuvenil en Argentina:

La salud mental de los chicos, en riesgo
11 Congreso Salud Mental Infantojuvenil

Segun un estudio del Hospital Tobar Garcia
Especialistas alertan sobre un aumento de los sintomas de
esquizofrenia y otras psicosis a edades cada vez mas
tempranas
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Las condiciones socioeconémicas son las "catastrofes sociales" que
disparan sintomas psiquiatricos.

Poco a poco, la realidad va superando cualquier sensacion. La violencia y
el consumo sin limite de alcohol y drogas a edades cada vez mas
tempranas en todas las clases sociales ya son, para los psiquiatras
infantojuveniles, una "radiografia” de los efectos de la disfuncionalidad
familiar o la incapacidad que tienen cada vez mas familias de superar los
obstaculos cotidianos y desarrollarse.

El afio pasado, sélo en el Hospital Psiquiatrico Infantojuvenil Carolina
Tobar Garcia, el 95% de los pacientes atendidos, a partir de los 7 anos,
pertenecia a familias disfuncionales marcadas por una o mas de las que
se consideran "catastrofes sociales”: la situacion de calle, la falta de
escolaridad, el consumo de drogas/alcohol, el abuso sexual y la ausencia
de la figura paterna o materna.

Todo esto causa en chicos y adolescentes episodios de psicosis -0
pérdida del contacto con la realidad- en un circulo vicioso de enfermedad

mental. Es que después del tratamiento, los pacientes regresan
al ambiente que gatillo el trastorno.

"Cambian los sintomas, bajan las edades de los chicos con enfermedades
mentales y crecen las patologias duales (combinadas con el consumo de
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drogas), al tiempo que las familias se modifican o se destruyen. Un 40%
de los varones fueron hospitalizados por trastornos asociados con el
consumo de sustancias y otros tantos, por trastornos asociados con el
quiebre de la familia y la inequidad social”, dijo el doctor Roberto Yunes,
director del Hospital Infantojuvenil Dra. Carolina Tobar Garcia, el primer
centro de atencion de la salud mental de chicos y adolescentes en
Ameérica latina.

Hospital Tobar Garcia

Fue durante la apertura del Il Congreso Salud Mental Infantojuvenil
en el Afo del Bicentenario, que se realiz6 esta semana en la Legislatura
portefia, con 700 especialistas en ese tema.

Alli se presentaron los resultados del relevamiento del Tobar Garcia, que
muestra como esta bajando la edad de los chicos que llegan a la consulta
principalmente con sintomas de esquizofrenia (42%) y brotes psicéticos
(22%). En el 30% de los casos, esos trastornos estan inducidos por el
consumo de drogas.

En este centro de referencia y hospital escuela, un equipo interdis-
ciplinario recibe a pacientes de entre 7 y 19 anos a pedido de la familia o
derivados desde otros hospitales o por intervencion de la Justicia.

Un batallén de especialistas:

e del hospital de dia,

e Jos consultorios externos (de atencion ambulatoria),

e del area de internacion,

e el area de prevencion y rehabilitacion,

e Jos servicios de atencion complementaria y

e el drea de trabajo social y medicina legal

se ocupan de estabilizar y reinsertar socialmente a cada paciente.

Este trabajo logra evitar su internacidon y apunta también a prevenir la
estigmatizacion.

Pero, "esa reinsercion esta hoy dificultada porque estamos rei-
ntegrando a un paciente al ambiente hostil que dio lugar a la
enfermedad, sin redes sociales ni familia que lo puedan conte-
ner”, agrego Yunes.
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Y la doctora Marcia Braier, jefa del Departamento de Docencia e Investigacion
del Hospital Tobar Garcia, dijo: “En la medida en que no haya una situacion
familiar ni instituciones que los contengan, estos chicos tendran cada vez
mas riesgo de desarrollar enfermedades mentales. Un chico necesita
estar contenido en la familia o sus sustitutos, ir a la escuela y tener
acceso al sistema de salud y la alimentacion adecuada. Nuestros chicos
son los futuros legisladores, docentes, periodistas, colectiveros,
ingenieros...

Si no les damos mejores condiciones, tenemos una altisima posibilidad
como sociedad de contar en el futuro con mas chicos y adultos enfermos
mentales”.
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Dr. Yunes en el Hospital Tobar Gacia

La experta explico que las condiciones ambientales agravan los sintomas
y precipitan el inicio de la enfermedad.

Antes, debe existir una estructura bioldgica (genética o congénita) o
problemas en el desarrollo durante el embarazo que puedan afectar la
formacion del cerebro, como la malnutricion o alguna infeccion o enfer-
medad materna, entre otras causas. "Generalmente, existe un entorno
desfavorable que causa el estado agudo [episodio] de descompensa-
cion”, agregd Braier, que particip6 del estudio presentado.

De hecho, en 2009, apenas el 4% de las mujeres y el 7% de los varones
atendidos tenian una familia funcional, mientras que iban a la escuela el
14% de las chicas y el 2% de los chicos solamente.

Y al evaluar los factores de vulnerabilidad de cada paciente, el 34% tenia
al padre o la madre ausente. El 27% dijo que en su familia se consumia
alcohol, marihuana, cocaina, inhalantes o psicofarmacos (sedantes
hipnéticos y ansioliticos); el 14% habia sido victima de abuso sexual; el
13% comenté que vivia en la calle, y el 12% dijo que estaba expuesto a
violencia familiar explicita.

"Esto representa un enorme desafio en momentos en los que la ninez y la
adolescencia son en el mundo y en nuestro pais un problema creciente en
el area de la salud mental”, sostuvo Yunes.
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"Nuestros genes no cambian con tanta velocidad"

Durante su discurso de apertura del Congreso de Psiquiatria Infantojuvenil, que
finalizé el miércoles pasado en esta ciudad, el doctor Roberto Yunes preciso
por qué la realidad social y econémica, y no los genes, son los que
explican este aumento de la vulnerabilidad infantil.

"Si bien las personas con enfermedades mentales algunas veces
presentan cambios en determinados valores quimicos en su cerebro,
nadie demostré aun que estos ultimos sean la causa de la enfermedad
psiquiatrica, sino cambios causados por la enfermedad -dijo-. Igual, si
bien la vulnerabilidad genética puede ser el fundamento de algunas
enfermedades mentales, esto no puede por si mismo explicar los enor-
mes aumentos de esos problemas en estos afnos: nuestros genes no
cambian con tanta velocidad.”

Los principales sintomas con los que llegan los pacientes al hospital
Tobar Garcia son psicosis, despersonalizacion, sindrome confusional,
esquizofrenia, sindrome delirante, catatonia (rigidez motriz sin respuesta
a estimulos externos), paranoia, trastorno de la sensopercepcioén y diso-
ciativo.

La asociacion de estos trastornos con el consumo de alcohol y drogas es
menor en las mujeres (11%) que en los varones (39%).

"Pero puede darse que el consumo provoque el trastorno o que ya exista
un problema psiquiatrico y, ademas, consumo de drogas”, preciso la
doctora Marcia Braier, psiquiatra infantojuvenil.
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