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Una escala de "Dificultades en la crianza" (Aggravation in Parenting) 
midió el estrés paterno preguntando la frecuencia con la que el niño los 
enfurecía y si era más difícil de cuidar que otros. 

En total, el 67 por ciento de los jóvenes que tenían TDAH tenían al menos 
otro trastorno de salud mental o del neurodesarrollo sobre el que habían 
informado, frente al 11 por ciento de los niños estadounidenses que no 
estaban afectados. El 18 por ciento tenía tres o más afecciones 
adicionales, según los autores del estudio. 

Richard Milich, profesor de psicología de la Universidad de Kentucky, alabó el 
estudio por el tamaño considerable de la muestra, pero señaló que todos los 
datos provinieron de los informes de los padres, cosa que se considera una 
limitación. 

"¿Se trata de la realidad o de la percepción paterna? Una madre disfuncional 
podría hallar que un niño tiene diversas dificultades por no sentirse capaz de 
manejarlo", aseguró Milich, que ha estudiado TDAH durante 35 años. 

Millich anotó que los niños de bajos ingresos tendían a tener factores de 
riesgo, como nutrición subóptima, lo que podría explicar por qué se 
enfrentan de manera desproporcionada a otras afecciones relacionadas 
con el TDAH. 

"No me sorprende particularmente que cuantas más comorbilidades 
tengan, peor será el resultado", dijo. "Es sumamente extraño ver que un 
niño solo tenga TDAH y nada más". 

Aunque el estudio no abordó intervenciones de tratamientos para los niños 
afectados por TDAH, Larson sugiere que un grupo grande "no está haciendo 
atendido por deficiencias en la atención". 

"Esto realmente sugiere que necesitamos hacer más para lograr 
estrategias de tratamiento más proactivas y apoyo para las familias", dijo. 
"El tratamiento sí necesita adaptarse más a cada individuo... y los 
hallazgos muestran la necesidad de una mayor integración entre los 
servicios de salud, salud mental y servicios sociales en todos los 
sectores". 
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