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El divorcio de los padres
podria contribuir a los
pensamientos suicidas ainos despues

Un estudio encuentra que en los hombres otros factores
estresantes de la nifiez aumentan el riesgo aun mas

Los adultos que eran nifios cuando sus padres se divorciaron son mAas
propensos a pensar seriamente en el suicidio que los adultos que crecieron en
familias intactas, segun un estudio reciente.

Investigadores de la Universidad de Toronto estudiaron a 6,647 adultos,
entre ellos 695 que eran menores de 18 afios cuando sus padres se
divorciaron. El divorcio de los padres afecté de forma distinta a hombres
y mujeres, encontraron.

Los hombres cuyos padres se divorciaron cuando eran nifios tenian tres
veces mas probabilidades de pensar seriamente en el suicidio (ideacion
suicida) que otros hombres.

Las hijas adultas de padres divorciados eran 83 por ciento mas propen-
sas a tener pensamientos suicidas que aquellas cuyos padres perma-
necieron casados.

La conexion entre el divorcio y la ideaciéon suicida fue particularmente
potente entre los hombres que crecieron en familias con factores
estresantes en la nifiez, como el abuso fisico, la adiccion de los padres y
el desempleo de los padres.

La relacion entre el divorcio de los padres y la ideacién suicida no siguio siendo
significativa entre las mujeres que no experimentaron esos facto-
res estresantes en la nirfiez.

Pero incluso sin esos factores estresantes, los hombres adultos que
eran nifilos cuando sus padres se divorciaron siguieron teniendo e/ doble de

riesgo de ideacion suicida, en comparacion con los hombres de familias
intactas.
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El estudio fue publicado en la edicion en linea del 19 de enero de la revista
Psychiatry Research.

Los hallazgos sugieren "que las vias que relacionan el divorcio de los
padres con la ideaciéon suicida son distintas en hombres y mujeres. La
asociacion entre el divorcio de los padres y los pensamientos suicidas en
los hombres fue inesperadamente potente, incluso cuando se ajusto por
otros factores estresantes de la nifiez y la adultez, el estatus socioeco-
noémico, la depresiéon y la ansiedad", aseguré en un comunicado de prensa
de la universidad la autora lider Esme Fuller-Thomson, de la facultad de trabajo
social y el departamento de medicina familiar y comunitaria.

"Las mujeres cuyos padres se habian divorciado no eran particularmente
vulnerables a la ideacién suicida si no habian estado también expuestas
al abuso fisico infantil y/o la adiccion de los padres", apunto.

La investigacion "no tiene la intencidn de causar panico en los padres
divorciados", afiadié en el comunicado.

"Nuestros datos no sugieren de ninguna forma que los nifios de padres
divorciados estén destinados a convertirse en suicidas".
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