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La crisis dispara en un 8%
los suicidios en Espana

. Larecesion elevalos suicidios en la UE.

« En Espana aumentaron un 8% en 2008.

« Un estudio muestra que los casos espafioles

. de depresidén también han crecido.

. han disminuido son las muertes por accidentes de trafico

Mas suicidios en Europa. Este es el saldo de la crisis econdémica en los
estados miembros de la UE, segun detallan cientificos britAnicos en una
carta que se acaba de hacer publica. Aungque el golpe parece haber sido
especialmente duro para Espafa.

Su autor principal, David Stuckler, de la Universidad de Cambridge, reconoce
gue los datos no son nada halagiefios y menos aun para Espana.

"Las personas que se quitan la vida estan aumentando en la UE después
de una década de constante descenso. Este incremento parece ser mayor
en los paises que se enfrentan a los reveses financieros mas graves.
Espafa, por ejemplo, experimentd un aumento de los suicidios entre la
poblacién activa de alrededor del 8% entre 2007 y 2008", especifica.

Este experto adelanta la publicacion de un nuevo analisis sobre el
aumento de los casos de depresion detectados en Atencién Primaria.
"Los datos estan bajo revision para ser publicados en una revista
cientifica. Ellos muestran una elevacién sustancial de los casos de
depresion severa en espafioles entre 2006 y 2008".

Pero, sobretodo, desea llamar la atencidon sobre la responsabilidad de las
autoridades. "La recesién puede ser un riesgo para la salud de las
personas. Sin embargo, la magnitud del riesgo depende en parte de como
los gobiernos deciden responder™, asevera.

No todos piensan exactamente igual. Jesus de la Gandara, jefe del Servicio de
Psiquiatria del Complejo Asistencial de Burgos, reconoce que los datos se
deben mirar con cautela. "Es complicado evaluar si la tasa de suicidio se
ha elevado y si ademas es por culpa de la crisis. Lo que si es
completamente cierto es que debemos estar muy expectantes a lo que
pueda suceder. Es la mejor forma de que nada nos pille por sorpresa”.

De hecho este especialista opina que los datos "aportados por el cientifico
britanico hacen referencia a unos afios en los que aun no se habia
desencadenado la crisis". Aunque reconoce que, probablemente, la crisis o
guedar en paro tengan un gran impacto en la salud se "debe ser cauto".
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Hace dos afios, "publicamos un articulo de revision en 'The Lancet' sobre
la mortalidad en la Union Europea cuando se produjo la crisis econdémica
de hace tres décadas. Entonces demostramos que el paro se asociaba
con un aumento en los suicidios entre las personas menores de 65 afios y
un descenso en los fallecimientos por accidentes de trafico. En base a
este analisis, hicimos una prediccion del impacto de la recesién que
comenzé el verano de 2008. ¢En qué medida se ha cumplido? Ahora
podemos ofrecer los datos preliminares de mortalidad en 2009 de algunos
paises europeos"”, documenta en el ultimo numero de la mencionada
revista.

Los autores extrajeron los datos de las "tasas de mortalidad de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y las tendencias de desempleo entre adultos del
EUROSTAT".

Desafortunadamente, los datos completos para el periodo 2000-20009
s6lo estan de momento disponibles para 10 de los 27 paises de la UE:
seis de los que se hicieron miembros antes de 2004 (Austria, Finlandia,
Grecia, Irlanda, Reino Unido y Paises bajos) y cuatro, después de esa
fecha (Rumania, Lituania Hungria y Republica Checa", destaca el doctor
Stuckler.

En 2008, el aumento de suicidios fue inferior "al 1% en los nuevos
estados miembros, pero en los viejos se incrementd en casi un 7%".
Mientras que para 2009 los suicidios aumentaron en ambos grupos.

Entre los paises estudiados, s6lo en Austria se produjeron menos suicidios (un
5%) en 2009 que en 2007. En cada uno de los otros paises el aumento fue
de al menos un 5%. "Estos cambios estan por encima de las estimaciones
para 2009 de nuestro anterior trabajo, que sefial6 un incremento de
suicidios de un 3% entre los desempleados menores de 65 afios", afirma
Stuckler.

Trafico

Por el contrario, lo que si parece que ha disminuido son las muertes por
accidentes de trafico. "Especialmente en los nuevos paises europeos que
inicialmente tenian unas tasas muy altas como Lituania (un 50% menos),
unas tasas medias (Hungria) o bajas (Paises Bajos)", destaca el
manuscrito.

Una de las razones "principales es por el descenso en el uso de coches.
En Espafa, los siniestros cayeron de 8,22 hasta 6,41 por cada 100.000
habitantes de 2007 a 2008 (un descenso del 22%)".

"La proteccion del mercado de trabajo, las politicas activas, especial-
mente en el mercado laboral, y las iniciativas de apoyo a las familias,
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parecen reducir el riesgo de suicidio durante los tiempos financieros
dificiles", concluye el experto britanico.
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