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Evitar darles falsas expectativas de arreglo para consolarlos. 

 “Blanquear” la situación familiar en la escuela 
para que haya contención 

Frente a la separación de los padres, suelen aparecer diversas manifes-
taciones en los chicos. Pueden sentirse tristes o enojados y a veces vuelven a 
tener conductas que ya habían superado como hacerse pis en la cama o 
chuparse el dedo. También pueden aparecer dificultades de concentración en 
la escuela o problemas para vincularse con sus compañeros. Por eso, los 
especialistas recomiendan a los padres acercarse al colegio. “Es conveniente 
comentar a la maestra la situación para que pueda comprender al niño, 
acompañarlo y escucharlo”, dice la psicóloga María Paula Gerardi.  

Sin embargo, no se trata de victimizar al alumno. “Hay que tener en cuenta 
cambios de comportamiento, distracciones y baja en rendimiento pero no 
victimizar al chico, porque esto le saca energía para estudiar y recuperarse. Un 
chico de padres separados no es un pobrecito y no se le justifica todo . Se 
lo ayuda para que pueda rendir”, advierte la psiquiatra Graciela Moreschi. 

“Desde el colegio, es primordial que puedan brindarles un espacio donde 
puedan hablar, fomentar las interacciones sociales con sus compañeros, 
reconocerles sus logros y tener una comunicación fluida con los padres para 
darles información sobre la conducta de sus hijos”, dice, por su parte, la 
psicóloga Cecilia Lotero. 

En estos casos, el cuaderno de comunicaciones no suele ser suficiente porque 
por lo general lo lee uno solo de los padres. Sería aconsejable, por ejemplo, 
que el colegio invitara especialmente a ambos padres cuando haya fiestas o 
reuniones y que los papás informaran sobre las personas que pasarán a buscar 
a los chicos por la escuela para evitar malos entendidos. 

Publicado en Clarín de Buenos Aires el 31/05/11 

 

 


