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LA PREADOLESCENCIA

LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Se suele dividir las etapas de la adolescencia en tres.

Cada etapa trae sus propios cambios fisicos, emocionales, psicolégicos y de
comportamiento.

El desarrollo de los nifios entre 8 y 18 afios no esta solamente determinado por
el crecimiento y los cambios biolégicos que experimentan su cuerpo, Sino
también por su propio temperamento y personalidad, las expectativas puestas
en ellos por los adultos con los que conviven, y las influencias sociales.
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La pre-adolescencia: desde las 8 hasta las

11 anos

Crecimiento desigual de huesos, musculos y organos puede dar una
apariencia algo torpe. Supone el inicio de la pubertad para la mayoria.

Pensamientos l6gicos y tendencia a despreciar pensamientos
imaginativos de la infancia. Capacidad para acumular grandes
conocimientos y aplicar nuevos conceptos. Mayor interés para
aprender habilidades de vida (cocinar, reparar).

Egocéntrico en general, aunque ya tiene conciencia. Comprende los
conceptos lo que es justo y la negociacion. No siempre se ve reflejada
su capacidad moral en su comportamiento.

En gran medida influido por las relaciones con los miembros de su
familia, profesores y cada vez mas, por sus compafieros. Muchos
nifios tienden a imitar el estereotipo masculino. El auto-imagen de
muchas nifias puede sufrir con la llegada de la pubertad.

Mayor afan de hacer planes y cumplir con objetivos. Tendencia a ser
desorganizados.

Relacion de afecto y dependencia de ambos padres. Deseo de
participar mas en decisiones que les afecta. Tendencia a discutir sobre
tareas, deberes, y orden. Conflictos con hermanos.

Eligen amigos con mismos gustos y aficiones. Nifias tienden a tener
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menos amigas mas intimas que nifios. En esta etapa se forman
pandillas de amigos que pueden excluir a otros nifios.

Segunda etapa de la adolescencia: desde

las 11 hasta las 15 anhos

Llegada de la pubertad con velocidad distinta dependiendo de cada
adolescente. Aumento de apetito en épocas de crecimiento. Necesitan
dormir mas. Desarrollo de los organos sexuales, cambios en la voz,
posible olor corporal.

Desarrollo de nuevas capacidades para ver las cosas en términos
relativos y abstractos y para pensar. Sentido de humor puede estar mas
centrado en la ironia y el sexo. Epoca de mayor conflicto con padres.

Tendencia hacia el egocentrismo. Buscan la aprobacion social de sus
compafieros. Aunque entienden los conceptos relacionados con el
orden social, a esta edad suelen cuestionar ciertos principios sociales,
morales y/o éticos, a veces sobre todo los que tienen los padres.

Depende de cdmo aceptan los cambios que ocurren durante la pubertad.
Tendencia a conformarse con estereotipos de hombre o mujer.
Preocupacion con problemas de peso, piel, altura y el aspecto fisico en
general.

Atencion centrado en si mismo. Preocupacion por la opinion de otros.
Necesitan mas intimidad en el hogar.

Sufren cambios muy fuertes de humor y pueden pasar de la tristeza
absoluta a la alegria desbordada en cuestidn de horas, sin saber muy
bien por qué.

Tendencia a olvidar todo.

Suele ser la etapa de mayor conflicto con los padres mientras buscan
una identidad propia dentro de la familia mas alla que la del nifio o la
nifia de antes. Busca mas compariia de sus compafieros. Rechaza a
veces muestras de carifio, aunque las sigue necesitando. Deseo de
tomar sus propias decisiones y rebelar contra las limitaciones de la
disciplina de padres aunque la siguen necesitando.

Los cambios de la pubertad y como reaccionan los comparfieros pueden
condicionar las amistades. Mayor tendencia a compartir
confidencialidades y formar grupos de 2 a 6 amigos. Se despierta el
deseo sexual y algunos empiezan ya a formar parejas.

Tercera etapa de la adolescencia: desde las

15 hasta las 18 anos

Mayor homogenidad entre sus compafieros porque la mayoria ya ha
pasado por la pubertad y durante esta etapa llegan a su altura y peso de
adulto.

Mayor capacidad para pensar de forma abstracta e hipotetica sobre el
presente y el futuro. Al poder entender y compartir mejor los
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acontecimientos que les rodean y que ocurren mas alla de su circulo
social inmediato, pueden adoptar una nueva conciencia social.

Menos egocentrismo y mayor énfasis sobre valores abstractos y
principios morales. Como el desarrollo emocional y el desarrollo
cognitivo no van al mismo paso, es posible que los mismos
adolescentes que reivendican ciertos valores, los violan a la vez. En
este sentido es una etapa algo contradictoria.

Es la etapa en la que los adolescentes forman su propia identidad.
Experimentan con distintos aspectos, papeles, valores, amigos,
aficiones.... Nifias con problemas de peso pueden tener tendencia a la
depresion.

Caracteristicas Cierta vulnerabilidad ante posibles preocupaciones, depresiones y
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trastornos como la anorexia.

Conforme se van avanzando por esta Gltima etapa de la adolescencia,
suele haber menos conflictos entre hijos y padres y mayor respeto
porque los hijos ya pueden ver sus padres como individuos y
comprender gque sus opinions se basan en ciertos valores y esto produce
una mejoria en las relaciones familiares. Siguen discrepando con
algunos limites impuestos por los padres (como dinero, tareas en casa,
hora de llegar a casa, apariencia...), aunque la existencia de estos
limites les beneficiaran mucho a largo plazo.

Las amistades entre chicos y chicas empiezan a ser mas frecuentes y la
influencia de los amigos sigue siendo clave en el desarrollo personal de
una identidad propia. Los amigos anti-sociales pueden aumentar un
comportamiento antisocial en el adolescente

http://www.euroresidentes.com/adolescentes/etapas-adolescencia.htm
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La preadolescencia, una etapa que cada vez
se adelanta mas

El pasaje de la niflez a la adolescencia se anticipa con el correr
de los afos. Desde los ocho afios -y sobre todo las nenas-
comienzan a desarrollar actitudes tipicamente adolescentes
gue se combinan con las de la nifiez que todavia no dejaron.

La adolescencia es una etapa del crecimiento que culmina con la llegada a la
adultez y que abarca edades variables en ambos sexos: en las mujeres puede
ir de los 10-12 afios a los 18, y en los varones, de los 12-14 a los 20 afios.

Desde hace varios afios se habla de que la adolescencia se extendio (por eso
se puede considerar adolescentes a algunas personas que han cumplido los 25
anos), pero ahora se observa otro fenémeno: también se adelanté.

De los 10 a 12 afios en las nenas y de los 12 a los 14 en los varones aparece
la fase llamada “preadolescencia”, que en los ultimos afios se ha adelantado:
sus caracteristicas hoy se ven aparecer desde los ocho afios —especialmente

en las nenas-.
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Por un lado, el desarrollo fisico va haciendo que los “nifios” empiecen a adquirir
las caracteristicas sexuales de un adulto: el inicio de la pubertad (el proceso
de cambios bioldgicos que se manifiestan por el desarrollo de los caracteres
sexuales primarios y secundarios) en la mujer se produce después de los 8
afnos y antes de los 16 afios y en el vardn, desde los 9 a los 16.

En el caso de la pubertad femenina, existen signos fisicos que indican su inicio:
la "telarca" (aparicion del boton mamario, habitualmente unilateral) y la
posterior aparicion del vello pubiano (pubarca). La axilarca o aparicion del
vello axilar puede presentarse antes o después de la telarca y/o pubarca. La
menarca (primera menstruacion) suele presentarse cuando las mamas
alcanzan un mayor desarrollo.

El tiempo que insumen estos cambios es variable (de 2 a 6 afios) y depende de
factores individuales, hereditarios o genéticos. EI aumento de talla se produce
durante todo este periodo y puede continuar luego de la menarca.

En el caso de la pubertad masculina, los signos fisicos son el aumento del
tamafio de los testiculos, pene y escroto, asi como la aparicion del vello
pubiano, axilar y facial (evolucionando a barba y bigote). El desarrollo de las
glandulas produce cambios en el sudor y puede provocar acné. También se
desarrollan las mamas y se producen cambios en la voz, que en general
aparecen cuando el pene complet6 su desarrollo.
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Este proceso puberal le insume al varén aproximadamente entre 4 y 5 afios. El
incremento de peso se produce muchas veces al principio de la pubertad y
luego se manifiesta el aumento de la talla.

Pero la preadolescencia no se refiere s6lo a cambios fisicos, sino también a
cambios psicologicos y de eso se trata la preadolescencia actual que se
observa, por ejemplo, cuando las nenas de 8 afios quieren vestirse y actuar
como adolescentes de 15.

Los chicos entre los 8 y los 12 afios transitan hoy una preadolescencia
temprana que hasta tiene nombre propio: se los conoce como tweenies 0
tweenagers (palabra que surge de la union de teenagers -adolescentes- con
wee -pequeiiitos-).

La television muestra nenas actuando como adolescentes, el disefio de ropa de
nifos copia las tendencias de los adolescentes, los “bailes” y los “pijama
parties” comienzan cada vez mas pronto y muchos padres, que transitan una
crisis de autoridad o a los que les cuesta ponerse de acuerdo entre ellos,
otorgan permisos que antes eran impensables.
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Las chicas quieren maquillarse, hacerse tatuajes, mechitas en el pelo, cuidan
su figura, se encierran en su cuarto a escuchar muasica, estan perdidamente
enamoradas de sus idolos de la televisidn, escriben en sus diarios intimos y, a
la vez duermen con sus 0sos de peluche.

La preadolescencia temprana del siglo XXI tiene mas que ver con lo social que
con lo fisico: el nifio tiene poco poder de decision, en cambio el preadolescente
es consumista y eso lleva a que determinados gustos e intereses se incentiven
por una conveniencia del mercado.

Hoy, muchos nifios de 8 afios que todavia no terminaron de cambiar los dientes
de leche pueden considerarse preadolescentes.

Cada familia deber& determinar como actuar frente a esta contradiccion, como
responder a sus rebeldias y a los permisos que solicitan, muchas veces
basandose en lo que hacen los demas.

Por eso, en cada familia deberan establecerse los cédigos para que estos

chicos puedan ubicarse en la edad que tienen, sin saltearse la infancia ni dejar
de jugar antes de tiempo.
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