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A menudo, buena parte de las dificultades que padres e hijos enfrentan ocurren 
porque los padres no entienden por qué sus hijos se comportan de una u otra 
manera.  

"Hace un tiempo, nos consultó una mamá cuyo hijo, de un año, lloraba y 
se prendía a su falda cuando ella tenía que irse de la casa -explica 
Edwards-. Filmamos la escena. Cuando la mujer la vio, recién pudo darse 
cuenta de que su hijo tenía miedo.  

Aconsejamos que le hablara, que le explicara claramente que se 
iba, pero que volvería.  

No importa que no entiendan el significado de las palabras. Entienden 
perfectamente la intención. Sí, estamos a favor de hablarles siempre, 
aunque ellos no sepan hablar todavía." 

Así como algunos padres pueden estar desatentos a las demandas de sus 
hijos, otros están demasiado pendientes. 

"Son padres que les hacen los deberes o que les dicen a todo que sí -
afirma Martha Edwards-. No toleran la ansiedad de los chicos; no pro-
mueven que exploren y adquieran dominio sobre las situaciones. Los 
padres deben tomar conciencia de los problemas que pueden crear en 
sus hijos, si no los ayudan a tomar conciencia de que forman parte de 
una familia, de una clase en la escuela, de una sociedad, todos sistemas 
interdependientes, donde son necesarias relaciones de cooperación." 

 
Errores frecuentes 
 
● Que un chico se porte mal es inevitable: está midiendo hasta dónde   es 
    posible llegar, explorar el límite.  

● Pero un error frecuente consiste en esperar a que se porte mal para 
castigarlo. 

● El límite debe marcarse claramente antes, no después. 

► Por ejemplo, si vamos a salir a la calle, hay que indicarle que debe caminar 
junto a nosotros y no esperar a que se escape para retarlo o castigarlo.  

► De la misma forma, si vamos de compras, hay que explicarle claramente que 
compraremos leche y galletas, no juguetes o caramelos.  

► Y si es «no», ese «no» deberá ser mantenido. No es fácil. Seguramente, el 
niño o la niña se encapricharán, insistirán.  
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► Pero sostener ese «no», hará que las cosas se resuelvan más fácilmente 
después." 

► La clave es que el límite siempre se mantenga en manos de los padres.  
 
"Si vamos de compras y les dijimos que íbamos a comprarles zapatillas, 
pero después advertimos que podría hacerles falta también una falda o un 
pantalón, no está mal cambiar los planes, pero no cediendo a una presión 
de parte de ellos, sino conservando la decisión en el adulto." 

Entre el "sí" que todo lo admite y el "no" que imposibilita cualquier 
negociación, Martha Edwards propone una estrategia de resolución de 
problemas, basada en una herramienta no siempre tenida tan en cuenta 
como se debería: el diálogo.  

¿Dialogar, por ejemplo, con un adolescente?  

"Sí -dice-. Es muy distinto comenzar una conversación diciendo: «Esto se 
resuelve así y nada más», que reconociendo que existe un problema e 
invitando a buscar una forma compartida de resolución. No «Tenemos 
que hablar», sino «¿Podríamos hablar?», o «¿Cómo creés que podríamos 
resolver este problema?»." 

El vínculo con los hijos siempre admite reparaciones.  

"Si un padre o una madre quieren pasar del «no» o el «sí» al diálogo pueden 
comenzar hoy mismo.  

Posiblemente, los chicos estén algo confundidos al principio, pero aliviados 
después.  

También es posible trabajar el apego: el vínculo comienza compartiendo 
tiempo con los hijos; el hijo debe sentir que al padre o a la madre le gusta 
estar con él, que lo disfrutan, que no se trata de estar solamente cuando 
tienen un problema. Ese compartir y disfrutar es esencial.  
 
Sí, algunos adolescentes podrán decir que no les importa estar cerca de 
sus padres, pero seguro que lo necesitan igual." 
 
Por Gabriela Navarra  
 

Apego y exploración 

 Prueba para la evaluación del apego  
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