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OXFORD TEXTBOOK OF SUICIDIOLOGY PREVENTION. 

A GLOBAL PERSPECTIVE 
 

LIBRO DE TEXTO DE LA SECCIÓN WPA EN SUICIDOLOGY  
SUICIDIOLOGÍA Y LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO  

 
 
PRÓLOGO DEL DR. NORMAN SARTORIUS 
 
Cada año un millón de personas se suicidan y al menos diez veces más 
otros intentan hacerlo, con frecuencia terminan con discapacidad por las 
consecuencias físicas, psicológicas y sociales de sus intentos.  
 
Una gran parte de esta pérdida de vidas humanas se podrían evitar, pero 
esto no sucede. 
 
Una de las razones de esto es que la información sobre la magnitud del 
problema y sobre las maneras de reducirla, así como los resultados de las 
investigaciones realizadas para explorar las causas y consecuencias de la 
conducta suicida, no son suficientemente conocidas.  
 
Es fácil entender esto. La prevención del suicidio requiere el acceso y el 
uso de muchas fuentes de información.  
 
Los medios de comunicación, las escuelas, los servicios de salud, los 
servicios sociales, y las autoridades se ocupan del trabajo y de muchos 
otros, que deberían estar involucrados en la prevención del suicidio, y en 
la evaluación de los métodos utilizados para ello, están distantes unos de 
otros y pertenecen a mundos diferentes. 
  
Hay poco o ningún intercambio de información entre ellos.  
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Los datos siguen quedando en las partes de la sociedad en la que se 
hayan producido.  
 
Las experiencias interesantes, altamente positivas o negativas obtenidas 
en los programas de prevención del suicidio por un organismo social o de 
un país, a menudo no están publicados en revistas de amplia difusión, y a 
veces ni en el país en el que se han obtenido, ni en otros países. 
  
Lo que es cierto es que la dificultad en la obtención de información es 
aún más preocupante cuando se necesita se de la colaboración entre los 
organismos y los países en los programas de prevención del suicidio.  
 
Las declaraciones de voluntad de trabajar juntos son numerosos y 
recomendaciones para hacerlo aún más frecuente; en la mayoría de los 
países aún no hay una colaboración intersectorial serias y duraderas 
sobre cualquier tema, incluyendo la prevención del suicidio.  
El mismo problema es un obstáculo importante para cualquier programa 
destinado a ayudar a aquellos que han intentado suicidarse, pero no 
terminan con sus vidas.  
 
La obra magna que Danuta Wasserman y Camila, y sus colegas 
preparados para hacer frente a los intentos del primero de estos dos 
problemas, reúne información sobre el suicidio en las diferentes culturas 
y en diferentes etapas de la vida, sobre la importancia y el papel de la 
religión en la prevención del suicidio, los factores determinantes  políti-
cas y socio-económico de suicidio, sobre las enfermedades psiquiátricas 
y somáticas y su relación con la conducta suicida. 
 
El volumen analiza las teorías de la conducta suicida y proporciona una 
revisión coherente de métodos que ayudan en el reconocimiento de los 
riesgos de suicidio y en la prevención de la conducta suicidia.  
 
Las estrategias del sistema de atención de la salud, y la forma en que los 
servicios de salud pueden hacer una contribución a la prevención del 
suicidio y para la mitigación de las consecuencias de la conducta suicida, 
se examinan críticamente.  
 
El impacto del suicidio en los que se quedan atrás, y una estimación del 
costo económico de suicidio para la sociedad, se analizan junto con los 
argumentos para la acción que pueden tener éxito, como ejemplos de 
muchos países demuestran claramente. 
  
El gran número de colaboradores del volumen es un testimonio de la 
magnitud y excelencia de la red que el profesor Wasserman y sus colegas 
que trabajan en el campo de suicidio han establecido, y lo que es más 
importante, sin embargo, demuestra que el suicidio y sus consecuencias 
son un problema mundial, que es probable que sea cada vez más 
importante en el futuro, por una variedad de razones, que van desde 
cambios de la estructura demográfica y la creciente la prevalencia de 
enfermedades crónicas físicas y mentales, trastornos que frecuentemen-
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te aparecen juntos, lo que empeora el pronóstico de ambos tipos de 
trastornos), al aumento del consumo de alcohol y de otros factores de 
riesgo para el suicidio, y las muchas formas de perturbación social que 
conducen a la reducción de las fuentes de apoyo, en momentos de estrés 
y la anomia disruptiva.  
 
Quiero ser el primero, entre los muchos, que desean expresar su agra-
decimiento a los editores de este trabajo.  
Ellos nos dan un volumen que es único en su cobertura de la campaña - 
tanto en términos geográficos como epistemológicos - y se destaca por la 
excelencia de sus numerosos colaboradores que nos dan esperanza de 
que los Princ.-pales problemas de salud pública creado por los compor-
tamientos suicidas puede ser reducido mediante una acción concertada. 
  
Ellos nos muestran que esto puede hacerse mediante la descripción de 
los programas exitosos, que nos dan la información que a menudo es de 
difícil acceso, sin embargo, puede ser de gran importancia para la 
comprensión de los comportamientos suicidas y para el desarrollo de 
programas de prevención el suicidio y sus consecuencias.  
 
Es de esperar que el libro sea leído por muchos y que la información que 
ha sido tan hábilmente presentados serán utilizados en el desarrollo de 
los programas para prevenir el suicidio, en que se encuentra la utilidad de 
este esfuerzo y,  esa, sería la mayor recompensa para los editores y los 
autores de este libro de extraordinario valor.  
 
Norman Sartorius  
Miembro del Consejo de WPA 
 


