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Sindrome de Miunchausen

Uno de los trastornos -o comportamientos- que durante mas de seis
décadas ha dejado perplejos a los expertos

La gente que lo sufre se ve en la necesidad de buscar atencion médica
repetidamente para enfermedades que no existen o que son inducidas.

También puede crear enfermedades o inducir lesiones en otra

persona, por lo general un hijo, con el Gnico proposito de buscar
simpatia y ser atendido y ayudado.

El sindrome fue descrito por primera vez en 1951 en un articulo en la revista
The Lancet del doctor Richard Asher, un endocrindlogo britanico.

El sindrome de M inchausen es un trastorno psiquiatrico, que se carac-
teriza por inventar y fingir dolencias (o incluso provocarselas a si mismo,
mediante la ingesta de medicamentos o mediante autolesiones) para llamar la
atencion de los médicos, y ser tratado como un enfermo.

Forma parte de los Trastornos Facticios en las clasificaciones psiquiatricas
internacionales (CIE-10 y DSM-IV).

Es mas conocido el sindrome de Miinchhausen por poderes, por el
cual un adulto provoca o hace fingir las enfermedades sobre un nifio que esta
bajo su control, frecuentemente hijos o sobrinos.

El término fue acufiado en referencia al Baron de Miinchhausen, que fue un
mercenario militar de Munchhausen, una regiéon de la Baja Sajonia, conocido

por los cuentos de ficcion y mentiras sobre fantasticos viajes

Aungue fue descrita hace mas de 60 afos, este complejo y raro trastorno sigue
siendo muy poco conocido.

Los expertos ni siquiera han logrado ponerse de acuerdo en si realmente es
una enfermedad mental. Para muchos, éste es un "comportamiento” que
presenta patrones que van desde leves hasta severos.
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En lo que todos los psiquiatras si estan de acuerdo es en que el sindrome
de Munchausen es un fénomeno muy peculiar que surge de una profunda
necesidad emocional que la persona tiene de ser cuidada y atendida.

¢,Qué es el sindrome de Miinchausen?

El baron de M’ inchhausen presta su nombre al Sindrome de Munchausen,
una alteracion psicolégica en la que el paciente finge los sintomas de diversas
enfermedades (o incluso se las provoca, ingiriendo medicamentos o autolesionandose)
para recibir asi la atencion y simpatia de los demas, asi como a una variante
denominada sindrome de Munchausen por poderesen la que el paciente es
alguien (normalmente un menor) al cuidado de la persona que sufre el anterior desorden.
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En este ultimo caso el paciente puede sufrir abusos a manos del enfermo de Sindrome
de Munchausen, de forma que necesite atencion médica, recibiendo el enfermo la sim-
patia de los demas.

La persona que sufre este desconcertante trastorno crea los sintomas de
alguna enfermedad, ya sea en si misma o en otro individuo.

Puede pretender que tiene sintomas que no existen en realidad o delibera-
damente puede causarse dafio o lesiones a si mismo, como cortaduras o
magulladuras o ingiriendo medicamentos o sustancias toxicas.

En otra forma del trastorno, el sindrome de Miinchausen por poder —
gue ahora suele llamarse enfermedad fabricada o inducida (EFI)- el enfermo
puede inventar o fingir sintomas en otra persona, por lo general sus hijos.

"Muchos de los pacientes con Minchausen tienen un conocimiento muy amplio
de los términos y procedimientos médicos" explica a la BBC el doctor Robert
Hicks, experto en medicina familiar y salud masculina.

"Asi que son capaces de crear explicaciones plausibles para sus afirma-
ciones".
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"La forma como presentan sus sintomas a menudo es tan convincente
gue es necesario llevar a cabo analisis e investigaciones médicas para
descartar un posible trastorno médico subyacente" agrega el experto.

¢,Cuales son los sintomas?
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El trastorno es un comportamiento que déja perplejos alos expertos.

Los sintomas mas comunes que los pacientes con Minchausen dicen
tener son problemas respiratorios, reacciones alérgicas, diarrea, vomito,
convulsio-nes, dolor abdominal y desmayos.

A menudo, quienes sufren Muchausen acuden a distintos hospitales y
clinicas. Y cada vez cuentan la misma historia o una similar, e informan
gue tienen los mismos sintomas.

De esta forma son sometidos a los mismos examenes una y otra vez.
E incluso si acuden al mismo hospital regularmente, la precision de la represen-
tacion de sus sintomas resulta en que el personal médico no tenga otra alter-

nativa mas que volver a realizar los exdmenes.

En la enfermedad fabricada e inducida la persona inventa los signos de una
enfermedad en otra persona.

Por lo general se trata de un padre que crea sintomas de una enfermedad
en su hijo.

Esta forma del trastorno puede llegar a extremos mas peligrosos cuando el

padre o madre provoca dafios o lesiones reales en su hijo para poder apoyar
sus afirmaciones.

¢A quién afecta?

"La forma como presentan sus sintomas a menudo es tan convincente
gue es necesario llevar a cabo andlisis e investigaciones médicas para
descartar un posible trastorno médico subyacente”

Dr. Robert Hicks

"La enfermedad a menudo se inicia en las primeras etapas de la adultez y es
mas comun entre los hombres".
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"Quienes trabajan en un ambiente de servicios médicos estan en mayor riesgo
de desarrollar el trastorno” agrega.

Los expertos creen que la gente que sufrié abuso o abandono durante su
infancia tiene un mayor riesgo de sufrir el sindrome de Minchausen.

Como se conoce muy poco sobre las causas del trastorno, es dificil saber cémo
prevenir su desarrollo.

"Alguien con Minchausen puede tener un largo historial de enfermedades
gue, a pesar de haber sido investigadas, contintan sin explicarse" explica
el doctor Hicks.

"Muchas veces los pacientes con Minchausen son sometidos a cirugia explo-
ratoria para encontrar una explicacion para sus sintomas".

"El dafio auto inducido deliberadamente o la cirugia exploratoria resultan en
multiples cicatrices en su cuerpo. A menudo tienen un extenso historial médico”
agrega.

¢,Como se trata?

El diagnéstico del sindrome de Munchausen es muy dificil, y su trata-
miento aln mas.
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Los que sufren Minchausen pueden inventar enfermedades en sus hijos.

Si un médico sospecha que se trata de Minchausen y comienza a
interrogar al paciente sobre su comportamiento, a menudo éstos se
vuelven extremadamen-te inquietos o defensivos.

Por lo general los pacientes desaparecen para evitar la deteccion y
después buscan ayuda en un hospital distinto donde no son conocidos.

"Es importante que el personal médico establezca una relacion de apoyo
con un paciente y trate de evitar pruebas o tratamientos innecesarios”
dice el doctor Hicks.

"Si la persona que sufre Minchausen logra reconocer que tiene un
problema, la participacion de un psiquiatra o un psicélogo y de los
servicios sociales sera esencial”, agrega el experto.
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Tal como sefialan los especialistas, los tratamientos para Minchausen
deben centrarse el trastorno psiquiatrico que subyace a este compor-
tamiento, que puede ser un trastorno de ansiedad, del estado de animo o
una enfermedad de la personalidad.

El experto hablaba entonces de un patron de auto lesiones, en el cual los
individuos fabricaban historias, signos y sintomas de enfermedad.

En su articulo el doctor Asher nombré al fendmeno sindrome de Miinchausen
recordando al bar6n de ese nombre que supuestamente contaba muchas
historias y aventuras fantasticas e imposibles sobre si mismo.

BBC Ciencia; 7 de abril de 2011

http://www.bbc.co.uk/mundo/noticias/2011/04/110401 trastornos raros sindrome mu
nchausen men.shtml

MODUS OPERANDI (1)
A modo de ejemplos, se presentan distintos casos para relatar como "operaban" algunos
enfermos con sindrome de Munchausen, o sus familiares.

En un paciente que recorri6 muchos hospitales de diferentes ciudades en los Estados Unidos,
se "descubri¢”, después de numerosos ingresos en hospitales norteamericanos, que a su
llegada a cada ciudad consultaba la guia telefénica, en busca de los médicos cuya especialidad
atendia a los enfermos con las manifestaciones que fingia padecer. Iba al hospital y averiguaba
discretamente cudal estaba de vacaciones o fuera del trabajo por un tiempo relativamente
prolongado. Entonces llamaba al Cuerpo de Guardia del mismo hospital, como si fuera el
doctor seleccionado, recomendando que se ingresara al paciente "fulano de tal"- él mismo-, con
el diagnéstico X, que era su enfermo, pero que ahora estaba de vacaciones, 0 se encontraba
fuera de la localidad, etc., con tales y tales recomendaciones de investigaciones y terapéutica.

Otra enferma con el rétulo de infeccion urinaria, tenia 12 hospitalizaciones, en las que se le
habian realizado 7 pielografias descendentes, 6 examenes ginecolégicos bajo anestesia y 5
cistoscopias. Todo ello sin contar con los numerosos tratamientos antimicrobianos. Se detectd
que contaminaba las muestras de urocultivos con cultivos de diferentes bacterias, a los que
tenia acceso.

El frotar el termdmetro para producir "fiebre", el pincharse un dedo para dejar caer unas gotas
de sangre en la orina y aparentar una hematuria, el frotarse los bordes de una herida -e incluso
contaminarla- para que no cicatrice, el ingerir exceso de sal para provocar hipernatremia, el
cambiar radiografias y resultados de otros examenes.

Son solo algunos ejemplos que podemos mencionar de una larga lista de "mecanismos
patogénicos" que parecen mas propios de una aventura de Sherlock Holmes, que de un caso
clinico.

En otras palabras, cuando una persona se "enferma" de este sindrome, es capaz de hacer
cosas que no podemos a veces imaginar.

(1) Incorporado por Psicoadolescencia.
Tomado de Wikipedia

http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome _de M%C3%BCnchhausen




