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Tal como señalan los especialistas, los tratamientos para Münchausen 
deben centrarse el trastorno psiquiátrico que subyace a este compor-
tamiento, que puede ser un trastorno de ansiedad, del estado de ánimo o 
una enfermedad de la personalidad. 

El experto hablaba entonces de un patrón de auto lesiones, en el cual los 
individuos fabricaban historias, signos y síntomas de enfermedad. 

En su artículo el doctor Asher nombró al fenómeno síndrome de Münchausen 
recordando al barón de ese nombre que supuestamente contaba muchas 
historias y aventuras fantásticas e imposibles sobre sí mismo. 

BBC Ciencia: 7 de abril de 2011 

http://www.bbc.co.uk/mundo/noticias/2011/04/110401_trastornos_raros_sindrome_mu
nchausen_men.shtml 

MODUS OPERANDI (1) 
A modo de ejemplos, se presentan distintos casos para relatar cómo "operaban" algunos 
enfermos con síndrome de Munchausen, o sus familiares. 
 
En un paciente que recorrió muchos hospitales de diferentes ciudades en los Estados Unidos, 
se "descubrió", después de numerosos ingresos en hospitales norteamericanos, que a su 
llegada a cada ciudad consultaba la guía telefónica, en busca de los médicos cuya especialidad 
atendía a los enfermos con las manifestaciones que fingía padecer. Iba al hospital y averiguaba 
discretamente cuál estaba de vacaciones o fuera del trabajo por un tiempo relativamente 
prolongado. Entonces llamaba al Cuerpo de Guardia del mismo hospital, como si fuera el 
doctor seleccionado, recomendando que se ingresara al paciente "fulano de tal"- él mismo-, con 
el diagnóstico X, que era su enfermo, pero que ahora estaba de vacaciones, o se encontraba 
fuera de la localidad, etc., con tales y tales recomendaciones de investigaciones y terapéutica. 
 
Otra enferma con el rótulo de infección urinaria, tenía 12 hospitalizaciones, en las que se le 
habían realizado 7 pielografías descendentes, 6 exámenes ginecológicos bajo anestesia y 5 
cistoscopías. Todo ello sin contar con los numerosos tratamientos antimicrobianos. Se detectó 
que contaminaba las muestras de urocultivos con cultivos de diferentes bacterias, a los que 
tenía acceso. 
 
El frotar el termómetro para producir "fiebre", el pincharse un dedo para dejar caer unas gotas 
de sangre en la orina y aparentar una hematuria, el frotarse los bordes de una herida -e incluso 
contaminarla- para que no cicatrice, el ingerir exceso de sal para provocar hipernatremia, el 
cambiar radiografías y resultados de otros exámenes. 
  
Son sólo algunos ejemplos que podemos mencionar de una larga lista de "mecanismos 
patogénicos" que parecen más propios de una aventura de Sherlock Holmes, que de un caso 
clínico. 
 
En otras palabras, cuando una persona se "enferma" de este síndrome, es capaz de hacer 
cosas que no podemos a veces imaginar. 
 
(1) Incorporado por Psicoadolescencia. 
Tomado de Wikipedia 
 
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_M%C3%BCnchhausen  
 
 


