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PSIQUIATRÍA INFANTO JUVENIL   
EN MÉXICO 

ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA ESPECIALIDAD 

                     En las primeras décadas del siglo XX, la encuentra sus propios 
métodos y se separa como especialidad  propiamente dicha, tanto de la 
psiquiatría de adultos como de la pediatría.  

En 1973 se celebró en París el primer Congreso Internacional de Psiquiatría 
Infantil. 

                     El primer servicio de Psiquiatría infantil en nuestro país, se 
organizo en el hospital infantil de México, bajo la coordinación de Ramón de la 
Fuente, quien con la participación de otro grupo de psiquiatras se constituyeron 
en los pioneros de la psiquiatría infantil institucional en México. En esos años, 
el Dr. Federico Gómez, director de dicho hospital y brillante médico mexicano, 
sentaba las bases de lo que sería, en general, la pediatría mexicana. 

Como en otros países, la psiquiatría infantil, al integrarse como disciplina 
médica, se fortaleció con enfoques médico-pedagógicos, siendo la Clínica de la 
Conducta de la Secretaría de Educación Pública el lugar en el que se abor-
daron inicialmente los aspectos psiquiátricos de los escolares. La coordinación 
de estos trabajos estuvo a cargo, inicialmente, de José Luis Patiño y más 
delante de Rafael Velasco Fernández. 

                     En 1966 se inauguró el Hospital Juan N. Navarro, cuyo servicio 
especializado se dirigió a niños y adolescentes. Los doctores Jorge Velasco 
Alzaga y Dario Urdapilleta lo dirigieron en los primeros años. 

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma de México 
reconoce las particularidades de la paidopsiquiatría con la creación, a instan-
cias del maestro Ramón de la Fuente en 1971, del curso de psiquiatría 
infantil y de la adolescencia, del cual él mismo ha sido profesor titular, y en el 
cual se ha formado la mayoría de los especialistas en psiquiatría infantil de 
México. 

                     En el curso universitario han participado en forma destacada 
durante los últimos años, los doctores: Manuel I. López Gómez, Gregorio 
Katz, Marcelo Salles y Juan Manuel Sauceda, lo mismo que otros profesores 
del Departamento Psicología Médica, Psiquiatría y Salud Mental. 

                     El Instituto de Salud Mental  “Dr. Jorge Velasco Alzaga” y el 
servicio de psiquiatría infantil del Instituto Nacional de Pediatría han 
brindado asistencia, durante los últimos años, a niños, a adolescentes y a 
familias, mediante los más modernos enfoques médicos y sociales, en los 
cuales la familia ocupa un lugar destacado.  
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Fuente: http://www.ampi-ac.org/ 

Dr. Ramón de la Fuente 
El Dr.Ramón de la Fuente (1921-2006) fue un reconocido médico 
mexicano nacido y fallecido en la Ciudad de México.  

Formado como Médico Cirujano por la UNAM (Generación 1939-1944) con 
estudios de posgrado en neuropsiquiatría por el Clarkson Hospital de la 
Universidad de Nebraska (1944-46) y el Belleveu Hospital de la 
Universidad de Nueva York (1946).  

Además realizó estudios de psicoanálisis en la UNAM donde se desempeñó 
como profesor desde 1961. Fue miembro de la Junta de Gobierno (1970-80). 

El Dr. de la Fuente es conocido como fundador y director, desde 1979, del 
Instituto Mexicano de Psiquiatría que hoy día lleva su nombre.  

Es Autor de Psicología médica (1959). Editor de Psychiatry I y II (1972) y 
Angustia (1972). 

Fue Vicepresidente de la Asociación Psiquiátrica de América Latina 
(1954). Miembro Fundador y presidente de la Asociación Psiquiátrica 
Mexicana (1966-70); vicepresidente de la Asociación Mundial de 
Psiquiatría (1971-76) y presidente de la Academia Nacional de Medicina 
(1973). 

Fue nombrado Profesor Emérito de la Facultad de medicina de la UNAM en el 
año de 1983 y fue distinguido con el grado de Doctor Honoris Causa por la 
UNAM en 1985. Fue miembro de El Colegio Nacional desde el 4 de abril de 
1972. 

Fue esposo de Beatriz de la Fuente y padre de Juan Ramón de la Fuente, ex-
rector de la UNAM 

Hospital Psiquiátrico Infantil  
"Dr. Juan N. Navarro" 

Al paso de los años en el Manicomio General se crea la necesidad de dar 
al niño con trastornos mentales una atención diferente a la del adulto; es 
entonces cuando un grupo de médicos encabezados por la Dra. Mathilde 
Rodríguez Cabo, dan inicio a la lucha por la reforma integral del 
nosocomio, creando un pabellón exclusivamente para niños.  

Al cierre de "La Castañeda", se separan adultos y niños, construyéndose 
entonces el Hospital Psiquiátrico Infantil "Dr. Juan N. Navarro" que fue 
construido en la zona de Tlalpan en un edificio horizontal y fue el primero en 
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inaugurarse, ya que los niños desnutridos y abandonados del Manicomio 
General eran, sin duda, una prioridad.  

Su primer director fue el doctor Jorge Velasco Alzaga, distinguido paidopsi-
quiatra con grandes conocimientos en salud pública.  

El Hospital Psiquiátrico Infantil "Dr. Juan N. Navarro", único en su género, 
fue inaugurado el 24 de octubre de 1966. Otorga desde entonces atención 
primaria (promoción de salud mental e identificación temprana), secundaria 
(diagnóstico oportuno y tratamiento) y terciaria (rehabilitación), la cual se 
proporciona de forma continua e integral.  

 

 
En su inicio tenía una capacidad de 220 camas. 

El hospital fue diseñado con un área de consulta externa y un área de 
hospitalización. 

El área de hospitalización contó en un inicio con cuatro pabellones: 

• Pabellón A: Que atendía a mujeres con padecimientos mentales 
crónicos. 

• Pabellón B: Que atendía a varones con padecimientos psiquiátricos 
crónicos. 

• Pabellón C: Que atendía a varones con trastornos mentales agudos. 
• Pabellón D: Que atendía a mujeres con trastornos mentales agudos. 

El pabellón A cambió a Hospital de día y las pacientes con trastornos crónicos 
fueron trasladadas al pabellón D, junto con las pacientes con padecimientos 
agudos. 

Los pacientes crónicos del pabellón B fueron trasladados en su mayoría a un 
hospital granja y a un orfanato. 
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En 1990 aproximadamente, separan a las adolescentes con trastornos 
mentales agudos, quedando en el pabellón D, conocido ahora como la unidad 
de adolescentes mujeres. 

Reúnen a las pacientes mujeres y varones con padecimientos crónicos en lo 
que ahora se conoce como la unidad de cuidados prolongados. 

El pabellón C continúa atendiendo a varones con trastornos mentales agudos y 
a partir de la creación de PAIDEIA, en el año de 1994, se amplió su planta 
física para operar un programa de atención médica integral para 
adolescentes con trastornos provocados por el uso de substancias 
adictivas, el cual opera hasta la fecha; quedando la unidad de adolescentes 
varones y PAIDEIA separados físicamente en dos edificios distintos. 

Funcionando la unidad de adolescentes varones como tal a partir de 1992, para 
la atención de pacientes  de sexo masculino menores de 18 años. 

En cuanto al área de consulta externa se inició con una consulta general, sin 
embargo al pasar el tiempo se vio la necesidad de integrar clínicas para 
trastornos específicos en base a la población que demandaba atención con un 
alto grado de subespecialización. 

Fuente: http://sap.salud.gob.mx/index.html 

 


