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LAS MARAS EN CENTROAMÉRICA 
Son las pandillas juveniles que se armaron en Los Angeles y se 
ramificaron por América del Norte y Centroamérica. Ya tienen 

filiales en Ecuador y Perú, Australia y el Líbano. 
 
Mara 1 es el término con el que se conoce a las pandillas juveniles en 
Centroamérica, México y Estados Unidos. Jóvenes de aproximadamente 
de 14 años hasta 30 o más.  

Originadas por el retorno a Centroamérica de enormes cantidades de 
emigrantes deportados por delincuencia desde Estados Unidos, trans-
fieren las condiciones para recrear en el plano nacional, aquellas condi-
ciones de marginalidad, violencia, delincuencia y supervivencia, apren-
didas y desarrolladas por los deportados en los distintos lugares en los 
cuales lograron su estadía.  

A ello se agregan los jóvenes de sectores sociales marginados locales, 
conformando una amenaza social por la eventual violencia con la que 
actúan tanto hacia afuera como hacia adentro de estos grupos. 

Básicamente se conforma una sola Mara con miles de pandillas conocidas co-
mo clicas o Células. 
 

 

Con el aumento de personas que retornaban diariamente, el fenómeno 
social se hizo no sólo nacional, también regional, de forma que hacia los 
inicios del siglo XXI, en casi en todo Centroamérica se conoce como 
"Maras" a las agrupaciones juveniles principalmente, ya sean de tipo 

                                          
1 "http://es.wikipedia.org/wiki/Mara_(pandilla)" 
 



www.psicoadolescencia.com.ar 
 

2 

delictivo, de crimen organizado o simples reuniones de vecinos jóvenes 
con algo en común. 

De manera adicional el fenómeno se agrava a partir de la introducción de 
drogas de amplio consumo como el crack, marihuana, pegamento o 
inhalantes, heroína y otras, las que son comercializadas y consumidas en 
el país por estos grupos de pandilleros. 

Ante ello algunos gobiernos han explotado políticamente la situación, haciendo 
ofertas electorales que establecen planes para luchar contra la Mara, en forma 
de plan mano dura, con lo que agregan otro tipo de violencia a la que ya existe 
socialmente, cuyos componentes principales son de tipo represivo tanto en el 
ámbito legal, policial y penitenciario. Sin atacar el problema de raíz ó causa 
social, política, etc.  

El crecimiento de las maras tiene como contraparte el aumento de las remesas 
que envían los centroamericanos que viven en el exterior, que a la fecha se ha 
convertido en el principal flujo económico que sostiene las economías locales y 
la delincuencia desplazando los principales productos de exportación de esa 
contribución al producto del país. 

También son conocidos por emigrar a EEUU y seguir las actividades delictivas 
en otros países por inadaptación y falta de educación, además de querer lograr 
el sueño americano. 

En varios países se lleva a cabo una ola de programas de readaptación social 
impulsada entre otros por antiguos miembros de dichas pandillas y su ingreso a 
eventos culturales y deportivos para salvarlos de ese mundo violento en el que 
viven y lograr la paz social y contribuir con el crecimiento y desarrollo de la 
sociedad en la que viven. 

Su principal fuente de ingreso, además de las remesas de Estados Unidos, son 
las extorsiones a la población que tiene un nivel de vida aceptable. Dichas 
extorsiones son de carácter obligatoria y no hay negociaciones razonables, ya 
que las consecuencias son atroces. 

La Mara Salvatrucha MS nació en un barrio de Los Angeles, California, por lo 
tanto es una pandilla estadounidense. Posteriormente se extendió a muchas 
ciudades de Estados Unidos e incorporó a grupos de emigrantes de otros 
países de América Latina, como Honduras, México, Ecuador y Guatemala, que 
se han concentrado históricamente en California. 

Es importante destacar el hecho que las maras, luego de su origen en las 
batallas entre inmigrantes salvadoreños y mexicanos en la ciudad de Los 
Ángeles, y que trasladaron su epicentro a El Salvador, al ser repatriados forzo-
samente muchos pandilleros por el gobierno de los EEUU al acabar la guerra 
civil en El Salvador a principios de los 90, se ha extendido en los vecinos 
países de Guatemala y Honduras.  
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De hecho, en este último país, la situación de delincuencia y violencia que gira 
alrededor de las maras ha aumentado a niveles mucho más altos que en El 
Salvador. 

Para el caso de Honduras las maras se convierten en problema desde la 
eliminación del servicio militar obligatorio, posteriormente estos se convirtieron 
en pistoleros o sicarios de los carteles de la droga, quienes les pagan sus 
servicios de protección de sus cargamentos, con droga, que luego comer-
cializan y consumen, ya que dentro de la mara la mayor parte es adicta.  

Los estados de la región deben emprender programas que ataquen el 
fondo del problema: desintegración familiar, desempleo, educación, 
oportunidades de trabajo, etc 

MARA SALVATRUCHA, MS-13 O MS 
 
Mara Salvatrucha, MS-13 o MS 2 son nombres con los que se conoce agru-
paciones de jóvenes pandilleros delincuentes. Originada por el retorno a 
centroamérica de enormes cantidades de emigrantes deportados por delin-
cuencia desde México y Estados Unidos. 

Las acciones delictivas desarrolladas, como la violencia contra otras pandillas 
en ciudades norteamericanas, principalmente la conocida como la 18 (integra-
da mayoritariamente por emigrantes mexicanos), generó la respuesta represiva 
de las autoridades policiales y de inmigración de EEUU, que rápidamente 
optaron por encarcelar a sus miembros y deportarlos hacia sus países de 
origen, lo que refuerza en estos el problema social de la delincuencia.  

Existe pues una transculturación del fenómeno social, que lleva a algunos a 
afirmar que su origen se encuentra en la repatriación de individuos que llevan 
con ellos el germen de tales pandillas. 

ORIGEN DEL NOMBRE  
La palabra "mara" es el equivalente centroamericano a lo que en España 
sería "pandilla" "colla" "grupo", esto es, grupo de amigos que viven en la 
misma colonia ("maras de estudiantes" y que proviene de la palabra 
"marabunta" 3, conjunto de gente alborotada y tumultuosa). 

La Mara 18 al igual que la Mara 13 o Salvatrucha, nacen en Los Ángeles 
(Estados Unidos) en las calles 13 y 18.  

Son parte del fenómeno de pandillas de diferentes etnias en esas mismas 
calles que nacieron en los años 60.  

Efectivamente, las maras se recrean en El Salvador, Guatemala y Honduras y 
en menor medida en México con la repatriación de salvadoreños de pasaporte, 
                                          
2 http://es.wikipedia.org/wiki/Mara_Salvatrucha 
 
3 Plaga de hormigas carnívoras 
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pero que habían nacido y se habían criado en los EE.UU, pero principalmente 
de “salvadoreños que emigraron durante la guerra civil de ese país, mu-
chos de los cuales contaban con entrenamiento militar”.  

De esa trasculturización arranca el fenómeno que hoy en día supone el mayor 
peligro para las democracias de dichos países.  

La palabra "salvatrucho" es el equivalente a "salvadoreño espabilado", 
"salvadoreño listo", dentro de los localismos salvadoreños, ponerse trucho, 
es equivalente a decir "estar listo".  

También hay quienes opinan que es la unión de grupos salvadoreños y hondu-
reños (catrachos) con raíces en la palabra "xatruch" 4 nombre de un general 
hondureño del siglo XIX, la raíz más probable de esta palabra es "xatrachos" 
que unida a salvadoreños conforman la nueva palabra "salvatrucha".  
Posteriormente tienen entrada ciudadanos de otros países, especialmente 
guatemaltecos y mexicanos.  

 

RAÍCES SOCIALES 
  
Por su conformación social tanto en su lugar de origen como el de 
destino, de jóvenes sin oportunidades laborales, sin educación, sintién-
dose excluidos en sus países de origen y sin mayor aceptación en el país 
receptor, son caldo de cultivo ideal para el crimen organizado que les 
encarga tanto de manera directa como indirecta, realizar sus acciones 
delictivas de todo tipo, desde pequeñas actividades a nivel de barrios o 

                                          
4 El general Florencio Xatruch, nació en, Honduras, el 21 de octubre de 1811. Tuvo una gran 
participación e influencia tanto política, como militarmente; en toda la región centroamericana.. A 
mediados de los años 1800’s; aventureros norteamericanos denominados ‘filibusteros, se propusieron en 
convertir a Nicaragua, en un estado de la Unión Americana, de la misma manera que se logró con la 
anexión de Texas y California en los Estados Unidos, pero sin la intervención de su gobierno. Ante esta 
situación, los pequeños países se organizaron para luchar en contra de los invasores. Los cinco países 
(Guatemala, Nicaragua, El Salvador, Honduras y Costa Rica) dejaron de lado sus diferencias políticas y 
se unieron por el bien común de la región. Honduras contribuyó con más de trescientos hombres los 
cuales serían comandados por el General Florencio Xatruch. A su regreso de los campos de batallas, los 
hombres del General Xatruch fueron recibidos por los pobladores nicaragüenses como héroes y con 
frases como: "Hay vienen los ‘catrachos’". Por su apellido le dicen Catrachos a los hondureños. 
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vecindarios, hasta acciones tipo comando de asaltos o crimen por 
encargo, ligado a actividades de drogas, su comercialización y las dispu-
tas de mercado entre bandas rivales. 
  
En general se trata de un producto social originado por el sistema que ha 
excluido a inmensas mayorías de esos países obligándolas a emigrar 
válidas y múltiples para el futuro de las mismas, las que hacen lo que se 
puede para sobrevivir, incorporando el producto de una guerra, el 
aprendizaje en el sub-mundo del crimen organizado, la transculturación 
de los deportados y las mismas condiciones de exclusión que continúan 
vigentes en cada lugar. 

Como tales condiciones continúan vigentes, ahora se aprecia que siendo 
tan numerosas, ampliamente distribuidas en los diversos territorios y con 
la necesidad imperiosa de sobrevivir, han ido posicionándose de un lugar 
propio en las actividades ilegales en general, por lo que son tomadas por 
los organismos de seguridad como parte del crimen organizado, utilizan-
do contras ellos los mismos métodos de combate para su diagnóstico y 
tratamiento, tanto policial, de seguridad, servicio de inmigración, político 
y social. 

LAS CONDICIONES PREVIAS: LA POBREZA  
De la época de la guerra aprendieron que las disputas entre personas o grupos 
las gana el más violento (escuadrones de la muerte, ejército y policía, cuerpos 
especiales antisubversivos, grupos guerrilleros etc.), que el método más 
permanentemente utilizado por sus mayores era siempre violento, siendo 
algunos de ellos testigos o víctimas directas del uso de la violencia en contra 
de sus propios familiares por quienes se suponía estaban para defenderlos o 
protegerlos, como representantes militares o policiales de la autoridad guber-
namental. 

Con todos estos antecedentes estos jóvenes tienen ya tal estado mental y 
social, como recursos previos que dan lugar a empleo de las herramientas más 
letales para utilizarlas en cualquier momento, ya sea para su supervivencia o 
para sus actividades cada vez más criminales.  

La mayoría provienen además de hogares pobres, sin ingresos sufi-
cientes para su mantenimiento o desarrollo, desintegrados, con ejemplos 
de violencia intrafamiliar de todo tipo en contra de las mujeres de la 
familia, sin la tolerancia necesaria, eventualmente extrañados del hogar 
por medidas arbitrarias de sus mayores, encargados o responsables, y 
sin el aprendizaje regular de la escuela, la cual todos han abandonado en 
su momento, vuelven de forma instintiva a la aplicación de mecanismos 
de defensa como grupo, como pandilla, que sólo conoce la violencia 
como forma apropiada de conducirse.  

A esto se agrega desde el exterior, las tradicionales, antiguas y bastante 
conocidas rivalidades de grupos étnicos en los territorios de EEUU, 
algunos de ellos conformados específicamente para la comisión de 
delitos ligados al narcotráfico como forma rápida de enriquecimiento, los 
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que encuentran en los recién llegados una especie de mano de obra apta 
y barata para mantener y expandir sus negocios ilegales.  

La deportación contínua desde EEUU hacia los distintos países latino-
americanos, ha potenciado la conformación local de cada grupo de pandillas, 
pues las unifica alrededor de las conformaciones y liderazgos deportados y 
finalmente, elimina de algún modo, las existentes a nivel local con diversas 
motivaciones, con lo que sucede la transnacionalización de las identidades 
existentes en el país del norte.  

El fenómeno social tiene múltiples facetas y repercusiones, siendo uno de 
los temas de más difícil solución en las sociedades donde ocurre. 

 Además se ha convertido en algo de naturaleza estructural, igual que la 
pobreza, de la cual aparece como una especilización violenta. No hay 
tratamiento sencillo disponible y obliga al menos en teoría, a los 
gobiernos a disponer de recursos, planes, medios, métodos y otros, para 
atender de la manera adecuada los aspectos de prevención, represión y 
rehabilitación de las personas involucradas actualmente.  

DROGAS, VIOLENCIA, CRIMEN ORGANIZADO, USOS POLÍTICOS  

El entorno facilita que los integrantes de las bandas se conviertan asi-
mismo en consumidores habituales de droga, con lo que se retroalimenta 
la espiral del delito. 

Todo ese entorno hace a sus participantes muy vulnerables para el 
consumo de drogas, con lo cual se vuelven dependientes que consiguen 
sus recursos para el consumo de la manera más inmediata posible, entre 
ellas cualquier forma de delito que produce ingresos rápidos, con lo que 
su situación se vuelve un círculo vicioso cada vez más peligroso para 
ellos y para los demás, sobre todo las personas que por sus ocupaciones, 
actividades y recursos están en el ámbito de circulación y presencia de 
tales grupos.  

Otro aspecto importante es que por su amplio número y distribución, tiende a 
su visibilización como "fuentes primarias" de la violencia o como "único grupo 
delictivo" en algunos países sobre todo de Centroamérica. 

Esto hace olvidar las otras fuentes de delitos, ya tradicionales pero que son 
puestos en segundo plano, mientras igual siguen cometiéndose, hay un olvido 
cómodo de los mismos por parte de la sociedad y de sus autoridades.  

 


