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Una alternativa que Melamud considera interesante es que las escuelas 
convoquen a pediatras para charlar con los chicos acerca de estos temas. 
Y que las redes escolares incorporen filtros, previamente chequeados por 
expertos en el tema.  

Explica que si bien existen una cantidad de regulaciones (no puede haber 
cibercafés cercanos a escuelas ni abiertos en horario escolar;  

en su reglamento Facebook no admite usuarios menores de 13 años),  

"Los chicos y adolescentes están todo el día conectados. Hace 30 ó 40 
años, vivíamos pegados al teléfono. Ellos son nativos digitales; nosotros 
no.  

No se trata de reprimir, sino de entender, y recordar que la diferencia entre lo 
que está bien y lo que está mal es la misma en Internet que en la vida real.  

Nosotros leíamos y leemos textos. Ellos leen pantallas. También tenemos 
que acompañarlos en esto. Algunos me preguntan si es control o 
cuidado. Yo diría que ambas cosas." 

Por Gabriela Navarra 

Publicado en La Nación Revista el 15 de mayo de 2011  

AQUI, LOS PADRES 

• Conozca los nicks (apodos) de sus hijos 

• Siéntese con ellos para completar datos en los sitios que así lo 
requieran 

• Ubique la computadora en un lugar visible 

• Controle la actividad con herramientas de software 

• Procure explicarles que no todo lo que ven online es verdad 

• Es importante indicarles que no deben acordar citas en persona 
con amigos virtuales 

•  

 

• En internet  
• www.sap.org.ar (buscar en: institucional_comparta_internet) 

www.cuidatuimagenonline.com 
www.navegaprotegido.org 
www.pantallasamigas.com 
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