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Falsas Creencias sobre las Drogas

El consumo de drogas se puede controlar

Actualmente, hay un debate acerca de si se puede hablar de la existencia
de un consumo responsable. Es una cuestion dificil de contestar, pues,
para ello, los profesionales de la salud tendrian que definir exactamente el
concepto de responsabilidad en el consumo de cada una de las drogas,
mientras que muchos de ellos opinan que hablar de consumo y
responsabilidad en relacion a algunas drogas es una contradiccion.

En lo que si parece haber un acuerdo es en que la falsa percepcion de
control responde a un mecanismo de defensa, llamado "negacion”, que
permite al adicto seguir con su consumo. Es una caracteristica que
aparece en la mayoria de las personas durante todo el proceso de
adiccion, permaneciendo, incluso, en situaciones donde el consumo ha
invalidado varias areas de su vida (trabajo, relaciones, actividades de
ocio...). Por lo que el hecho de que un adicto sea consciente de que tiene
un problema se considera un elemento clave para su recuperacion.

Por otro lado, no todo el mundo tiene el mismo nivel de autocontrol y
autocritica, factores que ayudan a identificar cuando el consumo esta
empezando a convertirse en abusivo y, por lo tanto, a combatir, a su vez,
este mecanismo de negacion.

Dejar las drogas no es tan dificil

Depende del estadio en el que te encuentres (uso, abuso o dependencia).
Las personas que consumen ocasionalmente lo tendran mas facil,
mientras que las que presentan un abuso o dependencia lo pueden tener
francamente dificil. Lo verdaderamente arriesgado es que el consumo se
haya convertido en un habito o en un instrumento para alcanzar un fin
determinado. Por ejemplo: "cada vez que salgo de marcha, me tengo que
poner, porque si no, no me lo paso igual de bien." El peligro de los habitos
es que sientan las bases de la dependencia psicolégica.

El problema de dejar las drogas tiene mas que ver con la dependencia
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fisica que con la psicoldgica

A veces, se infravalora el poder que tiene la dependencia psicolégica,
creyendo errbneamente que lo fisico u organico influye més a la hora de
poder mantener la abstinencia. Es cierto, que en determinados sindromes
de abstinencia la presencia de sintomas fisicos es fuerte, como pueden
ser los casos de la heroina, el alcohol... Sin embargo, la mayoria de éstos
duran poco tiempo manteniéndose las ganas de consumir (craving) en el
largo plazo, a pesar de que ya no queden restos de droga en el
organismo de la persona. Pongamos como ejemplo el tabaco. La nicotina,
que es la sustancia que causa la dependencia fisica, tarda en eliminarse
dias, mientras que los ex-fumadores siguen sintiendo las ganas de fumar
meses e, incluso, afios después. Esto se debe a la dependencia
psicologica, a que se ha instaurado un habito durante largo tiempo, que
es dificil de modificar.

No poder dejar las drogas responde Unicamente a un fallo en la fuerza de
voluntad

Algunos cientificos han hallado alteraciones en las regiones cerebrales
responsables de la voluntad y el autocontrol de las personas con un
historial de adiccion. Es dificil saber si estas alteraciones eran previas o
posteriores a la o las adicciones.

Al margen de estas investigaciones, no hay que olvidar que es frecuente
que las adicciones coexistan, es decir, ocurran simultaneamente, con
otros trastornos, convirtiendo la solucion a este problema en algo bastante
mas complejo que la fuerza de voluntad. Es lo que se denominan
"patologias duales".

Lo que si es claro, es que tiene que existir un deseo, una motivacién para
abandonar el consumo, esto es imprescindible para que el tratamiento de
la adiccidn sea exitoso.

Una droga produce los mismos efectos en todas las
personas

El efecto que va a tener cada droga en una persona determinada esta en
funcién de: las propiedades de la droga en cuestion, las caracteristicas de
la persona y el contexto o situacion en que se consume. Los tres factores
combinados hacen que cada persona reaccione de manera distinta a las
diferentes drogas. Algunas personas, en funcién de esta reaccion y de
sus caracteristicas personales, seran mas proclives a hacerse depen-
dientes.

El consumo de drogas afecta sélo a los jovenes
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Segun datos de la Encuesta Domiciliaria sobre Drogas en Espafia
(EDADES) realizada por la Delegacion del Gobierno del PNSD, Informe
2004. Observatorio Espariol sobre Drogas (OED), la poblacién que entra
dentro del rango de edad de entre 15 y 34 aflos de hombres se sitla en
3.247, la de mujeres en 3.004, mientras que los hombres de entre 35y 64
son 2.572 y las mujeres 3.210.

Lo que indican algunos estudios es que el cerebro de los adolescentes
gue empiezan a consumir es mas vulnerable a la adiccion que el de los
adultos.

Las drogas producen placer

No cabe duda de que, en general, producen placer, si no la gente no las
consumiria. No obstante, es preciso matizar una serie de cuestiones.
En primer lugar, no a todo el mundo le sienta de la misma manera una
droga determinada, dandose casos en los que algunas personas
experimentan sensaciones de malestar al probarla. A una persona
nerviosa le pueden sentar mal las drogas estimulantes como la cocaina o
las anfetaminas, ya que incrementan el estado de ansiedad base de la
persona. De igual forma, es sobradamente conocido el "mal viaje" que
sufren otros con drogas alucindégenas como el LSD o las setas, o las
personas que se entristecen o adormecen con el alcohol, ya que como
mencionabamos antes, los efectos de la droga en cuestion tienen que ver
con: las propiedades de la droga, las caracteristicas personales y el
contexto o circunstancias en las que se consume.

En segundo lugar, los consumidores habituales y los adictos atraviesan
un proceso en el que, al comienzo, la droga se toma porque produce
placer, mientras que con el tiempo, se hace para evitar el malestar que
genera el no tenerla. (Es lo que los psicélogos denominan Refuerzo
positivo y Refuerzo negativo.) Por lo que el placer sélo se da en los
estadios iniciales o "fase de luna de miel".

Las drogas te ayudan a superar estados de animo
negativos

Muchas personas consumen drogas cuando estan aburridos, sin nada
qué hacer, desmotivados, tristes, sin ilusion, apaticos... Puede que estos
estados sean muy leves como para que os hayan llamado especialmente
la atenciébn o como para que seais conscientes de lo que estais sintiendo.
Pero puede que esa sensacion de aburrimiento o de falta de ilusién sea la
punta del iceberg de un fondo de tristeza, que no acaba de emerger a la
superficie, pero que esta ahi y a la que os habeis acostumbrado, es decir,
pensais que es normal sentirse asi. Con esto no os queremos alarmar. El
aburrimiento y la tristeza forman parte de la vida, incluso de una vida feliz,
es imposible estar alegre todo el tiempo, pero si notais que este estado es
permanente o muy frecuente en vosotros, ya estamos hablando de otra
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cosa. Lo que si os decimos es que las drogas no van a solucionar estos
estados, es mas, a la larga los empeoran, los hacen mas intensos. Si la
droga cumple para ti una funcién de automedicaciéon, es preferible que
acudas a un profesional, el cual podra ayudarte realmente.

En esta vida hay que estar alegre todo el tiempo

Esta es otra creencia que esta relacionada con lo que acabamos de
hablar y que aprovechamos para matizar lo antes escrito. Vivimos en la
era del hedonismo. Esto quiere decir que nuestra sociedad pretende
alcanzar el placer todo el tiempo y no sentir la mas minima frustracion, la
mas minima incomodidad, la mas minima espera... El riesgo de esta
creencia implicita, que todos tenemos, porque formamos parte de esta
sociedad, es que cuando aparece una pequefia frustracion en nuestra
vida, tipo "no me gusta la muasica que ponen en los locales de marcha a
los que voy" o "no consigo ligar* o "me aburre el plan®... no lo aceptamos
como algo normal, que tiene que formar parte de nuestra vida y nos
exigimos sentir la diversion o la alegria que no obtenemos por nuestros
propios medios. No tenemos que ser felices todo el tiempo, es utdpico,
como tampoco tenemos que pasarnoslo bien todos los fines de semana
gue salimos, ni aguantar hasta las seis u ocho de la mafana, incluso es
perfectamente normal que a alguien no le guste salir de marcha. Asi que
nuestra sugerencia es que seais fieles a lo que realmente sintais y no
recurrais al consumo para cumplir estos dictados que nos impone nuestra
sociedad, sometida a la busqueda constante del placer.

Los ex-adictos pueden volver facilmente a consumir
ocasionalmente

Es de sentido comun pensar que exponerse directamente al estimulo
(droga) al que la persona se ha hecho adicta, incrementa notoriamente las
posibilidades de recaer. Y esto supone para la persona empezar otra vez
desde cero. Actualmente, existen dos diferentes posturas, que tratan de
responder a esta pregunta: mientras unos creen que los ex-adictos no
pueden volver a consumir nunca, otros creen que, si bien es una tarea
dificil, se podria llegar a establecer una relaciéon controlada con la droga
después de haber sido adicto, pero que, no obstante, no todo el mundo
esta capacitado para lograrlo.

Consumir drogas me hace interesante, rebelde, mayor... a los
ojos del sexo opuesto

Muchos fumadores/as de tabaco empezaron porque creian que iban a
resultar mas atractivos, mas adultos, con mas estilo... Hoy en dia, los
fumadores son rechazados en algunas sociedades y en la espafiola estan
siendo cada vez mas marginados. De hecho, lo habitual es que sélo a los
fumadores no les importe que su pareja fume.
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Lo mismo sucede con otras drogas, a los que las consumen puede que no
les importe demasiado que su pareja también lo haga, pero puede que
llegue un momento en que uno de los dos decida dejarlo o reducirlo,
mientras que el otro no y, entonces, esto se convierta en una verdadera
fuente de problemas y sufrimiento. También, se ha observado que
muchos consumidores/as prefieren establecer una relacion con un
chico/a, que no consuma nada, como un elemento protector hacia un
posible descarrilamiento, futuro abuso o adiccién. Otras personas ven, en
cambio, més atractivo, el que una persona demuestre su propio criterio
sin dejarse llevar por el grupo de consumidores, porque lo perciben como
“fuerza de caréacter".

Asi mismo, lo que a una edad mas temprana puede percibirse como un
acto de rebeldia, puede llegar a verse como un acto de inmadurez a una
edad mas avanzada, especialmente en la etapa en la que uno se esta
planteando formar una familia.

Recuperarse consiste en desintoxicarse y lograr la
abstinencia

La desintoxicacion y la abstinencia son pasos necesarios dentro del
proceso de la adiccidn, pero no garantizan la curacion. El adicto tiene que
reconocer su problema, admitirlo y actuar en consecuencia. Ademas de
un paso a la accion tiene que existir un cambio en el pensamiento y dejar
de negar lo que es evidente para los demas. El adicto también tiene que
sentir el deseo de dejar de serlo. La familia, pareja, amigos pueden
ayudar, pero la motivacion para el cambio la tiene que tener él o ella.

Las recaidas son un fracaso total

No, no lo son, sélo has metido la pata y ahora tienes que sacarla. Las
recaidas forman parte del largo proceso que supone romper con una
adiccion. En lugar de venirte abajo y pensar que nunca lo vas a lograr,
utiliza la recaida como un elemento de aprendizaje para analizar qué
factores la provocaron. Es decir,... fue por haberte tomado una cerveza, a
la que siguié otra (mientras pensabas "total sélo son cervezas" ) y
después otra, luego te pediste una copa...y acabaste pillando un gramo.
Pues si éste es tu caso ya sabes lo que debes evitar para la préxima
(beber alcohal)... O tal vez, sea porque te has reunido con tus colegas,
habeis pillado un par de pelis, uno se hace un porro, lo pasa y tu no sabes
decir que no. Pues en tu caso, has aprendido algo muy importante, te
cuesta resistir la presion de grupo y tendras que trabajar sobre ello. O
bien aprendes a resistirla, o quedas con tus colegas cuando sepas que no
se va a fumar (por ejemplo, para practicar algun deporte), o si la primera 'y
segunda opcién son inviables, tendras que dejar de ver a tus colegas. Tu
decides.

Uno elige ser adicto
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Uno elige, mas bien, probarlo, experimentar con esta droga o aquella,
saciar su curiosidad. Lo que sucede es que mientras uno va justificando
su comportamiento con frases tipo "sélo son algunos fines de semana y

es muy poca cantidad”, "la marihuana es buena, porque se la recetan a
pacientes con cancer"”, "todo el mundo lo hace", "soy joven y es mi etapa
para hacer locuras”, etc., etc., etc., el tiempo va pasando, el consumo ha
aumentado, las excusas van siendo mas dificiles de creer y, sobre todo,
de dar, uno ya sélo se relaciona con gente que consume, ahora en vez de
gustarle, lo necesita y su pensamiento, ilusibn y comportamiento estan
empezando a girar sobre lo mismo...y te has convertido en un adicto/a,

aunque, en su dia, soélo elegiste probarlo.
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