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"Tomar varias píldoras aumenta la concentración de la droga en sangre, 
lo que es peligroso", apuntó por correo electrónico el doctor Rod Irvine, autor 
principal del estudio. 

Es que las concentraciones de MDMA en sangre de los participantes no 
dejaron de subir durante las cinco horas en las que se obtuvieron las 
muestras. 

"Esto nos sorprendió", dijo Irvine, profesor de University of Adelaide. 
"Los niveles más altos son muy cercanos a los que lograron dañar las 
células cerebrales en modelos animales", agregó. 

En tres consumidores, las concentraciones de MDMA en sangre supe-
raron los 700 mg/L, un nivel tóxico para primates en ensayos de labora-
torio. Otros tres consumidores llegaron a niveles tan altos como ese. 
"Son cifras muy altas", señaló Newton. 

Irvine comentó que la mayoría de los participantes siguió consumiendo 
éxtasis durante la noche, aun cuando las concentraciones en sangre de la 
píldora inicial no había llegado al nivel máximo. 

Para los autores, los usuarios desarrollarían tolerancia a la droga 
mientras la usan y esto les reduciría la sensación de toxicidad aunque los 
niveles en sangre siguen aumentando. 

Según National Institute on Drug Abuse, de Estados Unidos, el éxtasis 
interfiere con la frecuencia cardíaca y la regulación de la temperatura, y 
daña el cerebro.  

Siete de cada 100 alumnos de 12 grado admiten haberlo probado. 

Irvine comentó que reunir datos en estas fiestas es una forma muy útil de 
comprender a qué se expone realmente la gente. 

Por ejemplo, en 14 participantes, la cantidad de MDMA en sangre alcanzó 
niveles que nunca se habían estudiado en el laboratorio con seres huma-
nos. 

National Health and Medical Research Council de Australia financió el estudio. 

FUENTE:  

Addiction, online 14 de febrero del 2011. 

Dirección de esta página: 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/news/fullstory_110465.html  

Las visitas a servicios de emergencias 
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"El uso de anfetamina sigue siendo un problema importante para los 
adolescentes y adultos jóvenes. Se relaciona con una morbilidad y 
mortalidad significativas", apuntó el Dr. Lewis Goldfrank, director de 
medicina de emergencia del Centro Médico Lagone de la NYU en la ciudad de 
Nueva York.  

"Aún está por determinar qué tan graves pueden ser los efectos 
neurotóxicos a largo plazo sobre el cerebro", señaló Goldfrank.  

"No hay razón para que alguien crea que el uso de esta droga es seguro 
en alguna dosis, el riesgo es consecuencia de cualquier dosis".  

Alrededor del 78 por ciento de los pacientes de emergencias relacionadas 
con el consumo de éxtasis que fueron atendidos en 2008 la habían 
utilizado con otras drogas o alcohol, lo que aumenta el potencial de 
efectos potencialmente mortales y nocivos. Su uso en lugares calientes o 
llenos de gente como los clubes de baile también aumenta los riesgos 
para la salud 

El 31 por ciento de las visitas a emergencias estaban relacionadas con el 
consumo de éxtasis junto con otras drogas, mientras que el 17.5 por ciento de 
los pacientes lo había combinado con cuatro o más drogas. 

Según el estudio, el 50 por ciento de los pacientes mayores de 21 años había 
consumido alcohol con éxtasis en comparación con el 20 por ciento de los 
veinte años o más jóvenes.  

El consumo de cocaína con éxtasis también era más probable entre las 
personas mayores de 21 años (43 por ciento) en comparación con los de 
20 y menores (casi el 15 por ciento), según los investigadores. 

"El éxtasis, como todas las drogas ilícitas y recetadas, sigue siendo un 
problema en los departamentos de emergencia, sobre todo cuando esta 
droga se consume en combinación con otras", apuntó el Dr. Joseph 
Feldman, presidente del departamento de medicina de emergencia del Centro 
Médico de la Universidad de Hackensack en Nueva Jersey.  

Goldfrank agregó que el uso generalizado de esta droga representa "una gran 
preocupación social para nuestros departamentos de emergencia que 
tienen que atender a personas gravemente enfermas".  

Con la esperanza de reducir el consumo de éxtasis en todo el país, la SAMHSA 
está poniendo en marcha esfuerzos de prevención más agresivos, apuntó 
Hyde.  

El resultado final de sus esfuerzos será "visitas menos costosas a emergencias 
relacionadas con el uso de drogas", agregó. 

Artículo por HealthDay, traducido por Hispanicare  
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JUEVES, 24 de marzo (HealthDay News) -- 

FUENTES:  

Lewis Goldfrank, M.D., chairman, emergency medicine, NYU Langone Medical 
Center, and Herbert W. Adams, professor, emergency medicine, NYU School of 
Medicine;  

Joseph Feldman, M.D., chairman, emergency medicine department, 
Hackensack University Medical Center, Hackensack, N.J.; U.S. Substance 
Abuse and Mental Health Services Administration report, March 24, 2011 

Dirección de esta página: 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/news/fullstory_110290.html 
 


