www.psicoadolescencia.com.ar

Consumo de éxtasis afecta
el cerebro mas de lo pensado

D)

Para ver qué estaba pasando en el mundo real del consumo de drogas, un
equipo de Australia fue a fiestas en las que se usaba éxtasis y descubrid
gue el cerebro de esas personas estaba mas en riesgo de lo pensado.

El equipo observd también que las pildoras de éxtasis contienen otras
drogas.

"La mayoria de los estudios sobre toxicidad en personas o animales siempre
analiz6é una droga", dijo el doctor Thomas Newton, profesor de Baylor College
of Medicine y que no patrticipé del estudio. "No sabemos qué pasa cuando se
mezclan las drogas", agrego.

Para el estudio, 56 consumidores de éxtasis desde hacia por lo menos
cinco afios aceptaron invitar al equipo a fiestas privadas donde consu-
mian la droga.

El equipo obtuvo muestras de las pildoras y determindé en los parti-
cipantes el nivel de MDMA (la sustancia quimica del éxtasis) en sangre
cada hora durante cinco horas después de tomar la droga.

Al final del estudio, cada participante recibié unos 205 ddlares (o 200
délares australianos) por su participacion.

En algunos, el nivel de MDMA alcanzé niveles que causan lesiones o
muerte en primates.

Solo la mitad de las pildoras contenia MDMA exclusivamente. El resto
también incluia metanfetamina o sustancias quimicas asociadas con
MDMA (MDEA o MDA). Algunas pildoras directamente no incluian MDMA.

"Esto revela una preocupaciéon de salud publica porque estan circulando
pildoras con mas de 200 mg de MDMA", escribié el equipo en la revista
Addiction.

La mayoria de los consumidores ingiri6 mas de una pildora y algunos
tomaron hasta cinco.
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"Tomar varias pildoras aumenta la concentracion de la droga en sangre,
lo que es peligroso”, apunté por correo electronico el doctor Rod Irvine, autor
principal del estudio.

Es que las concentraciones de MDMA en sangre de los participantes no
dejaron de subir durante las cinco horas en las que se obtuvieron las
muestras.

"Esto nos sorprendid”, dijo Irvine, profesor de University of Adelaide.
"Los niveles mas altos son muy cercanos a los que lograron dafar las
células cerebrales en modelos animales"”, agrego.

En tres consumidores, las concentraciones de MDMA en sangre supe-
raron los 700 mg/L, un nivel téxico para primates en ensayos de labora-
torio. Otros tres consumidores llegaron a niveles tan altos como ese.
"Son cifras muy altas"”, sefialé Newton.

Irvine comentdé que la mayoria de los participantes siguié consumiendo
extasis durante la noche, aun cuando las concentraciones en sangre de la
pildora inicial no habia llegado al nivel maximo.

Para los autores, los usuarios desarrollarian tolerancia a la droga
mientras la usan y esto les reduciria la sensacion de toxicidad aunque los
niveles en sangre siguen aumentando.

Segun National Institute on Drug Abuse, de Estados Unidos, el éxtasis
interfiere con la frecuencia cardiaca y la regulacién de la temperatura, y
dafa el cerebro.

Siete de cada 100 alumnos de 12 grado admiten haberlo probado.

Irvine comentd que reunir datos en estas fiestas es una forma muy util de
comprender a qué se expone realmente la gente.

Por ejemplo, en 14 participantes, la cantidad de MDMA en sangre alcanzé
niveles que nunca se habian estudiado en el laboratorio con seres huma-
nos.

National Health and Medical Research Council de Australia financi6 el estudio.
FUENTE:

Addiction, online 14 de febrero del 2011.
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Las visitas a servicios de emergencias
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por el consumo de éxtasis
han aumentado un 75 por ciento

Los hospitales tratan a los jovenes usuarios de esta sustancia
por agitacion, golpe de calor e incluso insuficiencia cardiaca

Segun un informe reciente del gobierno de EE. UU., las emergencias médicas
relacionadas con el consumo de la droga éxtasis aumentaron un 75 por ciento
entre 2004 y 2008.

Las salas de emergencias de los hospitales trataron a 17,865 pacientes en
2008 por problemas de salud causados por el consumo de éxtasis, que
puede causar agitacion, golpe de calor e insuficiencia cardiaca, segun el
estudio publicado por la Administracion de Salud Mental y Abuso de
Sustancias (SAMHSA). En 2004, las visitas a emergencias relacionadas
con éxtasis totalizaron 10,220.

El resurgimiento del consumo de éxtasis es motivo de alarma que
requiere atencion y acciones inmediatas, apunté Pamela S. Hyde, admi-
nistradora de la SAMHSA, en un comunicado de la agencia.

Més de los dos tercios de esos pacientes que acudieron a emergencias
tenian entre 18 y 29 afos, pero un numero importante, cerca del 18 por
ciento, tenia entre 12 y 17 afios, segun el informe, destacando que el
consumo de éxtasis esta aumentando entre los adolescentes.

Al éxtasis también se le conoce como MDMA (3,4-metilendi-oximetanfe-
tamina) y se usa a menudo en fiestas que duran toda la noche llamadas
raves.

Su reputacion como drogas de las fiestas o de "club" contradice los
peligros médicos y mentales de su uso, aunque sea ocasional, segun los
autores del informe.

La adiccién, visiébn borrosa, presion arterial alta, golpe de calor,
calambres musculares e insuficiencia renal también se relacionan con el
consumo de éxtasis, segun el informe.
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"El uso de anfetamina sigue siendo un problema importante para los
adolescentes y adultos jovenes. Se relaciona con una morbilidad y
mortalidad significativas”, apuntdé el Dr. Lewis Goldfrank, director de
medicina de emergencia del Centro Médico Lagone de la NYU en la ciudad de
Nueva York.

"AUn estd por determinar qué tan graves pueden ser los efectos
neurotoxicos a largo plazo sobre el cerebro”, sefialé Goldfrank.

"No hay razon para que alguien crea que el uso de esta droga es seguro
en alguna dosis, el riesgo es consecuencia de cualquier dosis".

Alrededor del 78 por ciento de los pacientes de emergencias relacionadas
con el consumo de éxtasis que fueron atendidos en 2008 la habian
utilizado con otras drogas o alcohol, lo que aumenta el potencial de
efectos potencialmente mortales y nocivos. Su uso en lugares calientes o
llenos de gente como los clubes de baile también aumenta los riesgos
para la salud

El 31 por ciento de las visitas a emergencias estaban relacionadas con el
consumo de éxtasis junto con otras drogas, mientras que el 17.5 por ciento de
los pacientes lo habia combinado con cuatro o mas drogas.

Segun el estudio, el 50 por ciento de los pacientes mayores de 21 afios habia
consumido alcohol con éxtasis en comparacion con el 20 por ciento de los
veinte afios 0 mas jévenes.

El consumo de cocaina con éxtasis también era mas probable entre las
personas mayores de 21 afios (43 por ciento) en comparacion con los de
20 y menores (casi el 15 por ciento), segun los investigadores.

"El éxtasis, como todas las drogas ilicitas y recetadas, sigue siendo un
problema en los departamentos de emergencia, sobre todo cuando esta
droga se consume en combinacion con otras", apunt6 el Dr. Joseph
Feldman, presidente del departamento de medicina de emergencia del Centro
Médico de la Universidad de Hackensack en Nueva Jersey.

Goldfrank agregd que el uso generalizado de esta droga representa "una gran
preocupacion social para nuestros departamentos de emergencia que
tienen que atender a personas gravemente enfermas”.

Con la esperanza de reducir el consumo de éxtasis en todo el pais, la SAMHSA
esta poniendo en marcha esfuerzos de prevencidbn mas agresivos, apuntd
Hyde.

El resultado final de sus esfuerzos sera "visitas menos costosas a emergencias
relacionadas con el uso de drogas"”, agrego.

Articulo por HealthDay, traducido por Hispanicare
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JUEVES, 24 de marzo (HealthDay News) --
FUENTES:

Lewis Goldfrank, M.D., chairman, emergency medicine, NYU Langone Medical
Center, and Herbert W. Adams, professor, emergency medicine, NYU School of
Medicine;

Joseph Feldman, M.D., chairman, emergency medicine department,
Hackensack University Medical Center, Hackensack, N.J.; U.S. Substance
Abuse and Mental Health Services Administration report, March 24, 2011
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