INFORME | Habitos toxicos

El 74% de los universitarios abusa del alcohol

Los jovenes creen que estan bien informados sobre los riesgos del
alcohol

El 74% de la poblacion universitaria espafola afirma haber consumido
alcohol de forma abusiva en el ultimo mes; un 32,2% cannabis; y un
21,5% cocaina alguna vez en su vida.

Estos tres datos superan en un 10% las cifras sobre estos tipos de consumo
tanto de poblacion general (entre 15 y 34 afios) como de poblacion de
enseflanzas secundarias (entre 14 y 18 afios), segun el informe 'Habitos de
ocio y consumo en poblacion universitaria menor de 30 afios', realizado por la
Fundacion Atenea.

Asi, la fundacion asegura que "de entre todos los riesgos que conlleva el
consumo de drogas, los accidentes de trafico son los mas preocupantes”,
y afiade que la poblacion universitaria "piensa que esta bien informada
sobre éstos y sus efectos”, aunque sefiala que "no existe suficiente
informacidn sobre este aspecto en el medio universitario".

También destaca que el aumento del consumo entre la poblacién juvenil
presenta diferencias de género, pues aunque el consumo de las
universitarias es menor que el de sus compafieros varones, "éstas
presentan cifras globales de consumo superiores a las de las mujeres
menores de 30 afios en general”.

El estudio ha sido presentado con motivo del Dia Internacional de la Lucha
contra el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas que se conmemora el
préximo domingo 26 de junio y ha contado con la financiacion de la Delegacion
del Gobierno para el Plan sobre Drogas.

Por altimo, la Fundacién Atenea sefiala que en el estudio se muestra la
necesidad de realizar programas de prevencion en el ambito universitario,
"especificos y adaptados a las caracteristicas de esta poblacién, con
especial hincapié en la inclusion de la perspectiva de género en los
riesgos asociados al consumo y de trabajar la percepcion de riesgo en
relacién al consumo de sustancias".
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