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Embarazo adolescente
Datos que perturban.

El 13% de las chicas estuvo embarazada antes de los 19 afos.
De ellas, el 29% al final decidi6 abortar.

En la encuesta realizada por la Fundacion Huésped y Unicef hay varios datos
gue perturban, y que tienen que ver con los embarazos.

Para comenzar, el 13% estuvo embarazada, y eso que se trata de un grupo
gue va de los 14 a los 19 afios. Pero, el 29% de ellas finalmente no tuvo a su
hijo. Casi todas las chicas que admitieron que su embarazo no lleg6 a término
eran de clase alta o media alta.

No se les pregunt6 si abortaron, pero es obvio que si lo hicieron, explicaron
ayer los especialistas de estas ONGs. Una vez mas, las diferencias de clase
gue llevan a que un grupo pueda decidir y otro no.

Pero hay més datos: el 21% tuvo mas de un embarazo antes de los 19
afos. El 46% tuvo su primer embarazo entre los 16 y 17 afios y el 25%
antes de los 15 afos.

Tres de cada cuatro adolescentes se realizé algun control médico durante el
embarazo. El promedio fue de siete consultas y la mitad de las adolescentes
se hicieron siete controles o mas; es decir, un nivel de control adecuado (la
Organizacion Mundial de la Salud habla de cinco consultas como minimo). El
76% se realiz6 el test de HIV durante el embarazo.

Todas estas cifras podrian considerarse buenas, pero, como dice el
presidente de la Fundacion Huésped, Pedro Cahn, pueden mirarse al reves,
por la negativa, y pensar que “ el 25% de las chicas no se hizo ningun
control en el embarazo, y que el 24% no se realizo el test de HIV”.

Otro dato negativo: la mayoria de los adolescentes desconoce que una madre
puede contagiar el HIV a su bebé. Sélo el 4% dijo saber que la madre puede
contagiarlo durante el embarazo, solo el 3% que puede hacerlo durante el par-
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to, y sdlo el 2% que puede hacerlo durante el amamantamiento. “Es gravisimo
—dice Cahn—, todavia siguen naciendo en el pais bebitos con HIV”.

Se sabe que los chicos no van al médico por prevencion, y de los que fueron, el
12% fue por un embarazo. “Es un tema pendiente. A esta edad los embarazos
no son buscados”, dice Cahn.
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