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La depresion afecta a 3% de nifios
en Meéexico

La depresion afecta a cerca de 3 por ciento de nifios de entre cinco y 12
afos, y el numero de pacientes va en aumento: se ha elevado 10 por
ciento en afos recientes, advirtio el Instituto Mexicano del Seguro Social.

Informé que, segun estudios en escuelas del pais, de cada 100 alumnos
30 por ciento presentan cuadros depresivos.

El especialista José Luis Vazquez Ramirez, del Hospital Siquiatrico Héctor
Hernan Tovar Acosta, explicé que en dicho nosocomio se detectan cerca de
500 casos al mes.

La falta de atencién a esos nifios puede complicar su situacion en materia
de aprendizaje y causarles trastornos graves de conducta y habitos
alimentarios, asi como el riesgo de atentar contra su vida, actitud que
tendra su mas alta incidencia en la adolescencia, en la cual el numero se
eleva a 60 por ciento.

Los varones, afiadi6, se ven mas afectados que las mujeres, con una
frecuencia de siete por cada tres.

El problema ha ido en aumento, pues investigaciones recientes muestran
que de cada 100 estudiantes 30 presentan cuadros depresivos.

Anteriormente la proporciéon era de menos de 20 por ciento.

Karina Avilés
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