CRECE EL CONSUMO DE DROGAS
ENTRE LOS ESTUDIANTES BONAERENSES

En dos anos aumenté el 3,6% el uso de marihuana y
el 1,1% aumentoé el de cocaina.

Encuesta realizada por el Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (Conicet) para la Subsecretaria de
Atencion de las Adicciones de la provincia.
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LA PLATA.— Este afio, 16.740 alumnos del ultimo afio del polimodal
en escuelas bonaerenses admitieron haber fumado marihuana y
otros 4140 reconocieron haber consumido cocaina, segun revela
una encuesta realizada por el Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (Conicet) para la Subsecretaria de Atencion
de las Adicciones de la provincia.

Estas cifras alarmantes, que corresponden tanto a colegios publicos
como privados, revelan que hay un aumento en el consumo de
estupefacientes por parte del alumnado bonaerense que cursa el
altimo afio del secundario.

En 2005, por ejemplo, el 15% de los alumnos dijo que habia fumado
marihuana, mientras que ahora ese porcentaje subi6 al 18,6 por
ciento.

Algo similar ocurre con el consumo de cocaina, una droga de las
consideradas “duras”. En 2005, el 3,5% de los estudiantes —es decir,
3150 de los alumnos encuestados— admitid haber aspirado esa droga;
este ano lo hizo el 4,6 por ciento.

Entre los profesionales del Conicet que realizaron el estudio existe
otra inquietud: el facil acceso que habitualmente tienen los jovenes




a las drogas. El 44,7% de los estudiantes consultados respondié
que “es facil” o “muy féacil” conseguir marihuana en la geografia
bonaerense. El 32,5% aseguro lo mismo respecto de la cocaina.

Hugo Miguez, el psicélogo e investigador del Conicet que dirigio el
estudio, dice que ademas del aumento del numero de estudiantes que
abusan de drogas nocivas para la salud se registra, simultaneamente, un
descenso en la edad en la que empiezan a consumirlas.

El trabajo revela que, de los alumnos que fuman marihuana, el 84,5%
lo hizo por primera vez entre los 14 y los 17 afios. En el caso de la
cocaina, el 77,6% lo hizo por primera vez entre los 14 y los 17 afios.

Miguez rescata otra realidad preocupante de la encuesta:

“El 6,5% de los encuestados que aspiraron cocaina —afirma— lo hizo
por primera vez cuando tenia menos de diez afos, y dentro de los
chicos que fumaron marihuana, el 2,5% la probé en la misma franja
etaria."

Segun el trabajo del Conicet, el 4,9% de los encuestados dijo que se
ha drogado con psicofarmacos; el 3,9%, con pegamento y otros
inhalantes; el 2,9%, con alucinégenos; el 1,9%, con éxtasis; el 1%,
con ketamina, el 0,8%, con pasta base, y el 4,5%, con otras
sustancias.

En este punto vale una aclaracion: el indice de consumidores de pasta
base de cocaina, comunmente [lamada "paco”, es bajo en el estudio
del Conicet porque la mayoria de los adictos a esta droga -que se
fuma y es una de las mas destructivas y adictivas, segun los
especialistas- pertenece a sectores sociales marginales, que no
suelen terminar el colegio secundario.

La subsecretaria de Atencion de la Adicciones de la provincia,
Patricia Segovia, informé: "Hicimos un trabajo etnografico en
algunos barrios del conurbano. El resultado fue que el 47% de los
varones de entre 14 y 30 afios que viven en villas consume paco.

"Es importante aclarar que el consumo de paco no ha subido en los
ultimos anos", acotd la funcionaria provincial.



Si bien el consumo de paco no subid, tampoco registré un descenso, por
lo que los especialistas consideran que faltan mas politicas publicas que
permitan, tanto en esta como en las otras adicciones, bajar los indices
que se registran actualmente.

El hecho de que ese consumo haya subido entre uno y casi cuatro
puntos desde 2005 es un dato preocupante, aunque el porcentaje de
incremento no sea tan alto.

MEZCLAS

En tanto, la psicoéloga Silvina Sanchez, que trabaja en una granja de
internacion para 17 varones, en la localidad de Melchor Romero,
partido de La Plata, dijo que la mayoria de los jovenes que llegan alli
desde el Gran Buenos Aires se reparte entre adictos al "paco" y los
gue mezclan varias sustancias, como la cocaina, los psicofarmacos,
el alcohol, los inhalantes y la marihuana.

"En todos los casos hay conflictos familiares y falta de educacion.
El 99% no termino el secundario”, dijo Sanchez.

El estudio del Conicet fue realizado entre 1688 estudiantes, numero que,
proyectado, representa un universo de 90.000 jovenes de entre 16 y 23
afos. De esa franja, el 83,4% tiene entre 17 y 18 afos, es decir, se
encuentra en el ultimo ano del nivel medio de escolaridad.

INTOXICACION CON ALCOHOL

Segovia y Miguez dijeron que, ademas del consumo de drogas, es
preocupante el indice de jovenes que se intoxican con bebidas
alcohdlicas.

En este caso especifico, en las preguntas de la encuesta relacionadas
con el alcohol, los porcentajes se invierten.

A saber: el 91,3% de los encuestados dijo que consumi6 cerveza; el
97, 2%, vino; el 80,6%, bebidas fuertes, y el 58% mezclé estas
Gltimas bebidas con otras, como energizantes.

En las ultimas semanas se conocieron casos de varios chicos que
murieron como consecuencia de haber mezclado distintos tipos de
bebidas alcohdlicas. Todos esos hechos ocurrieron durante la realizacion
de fiestas a las que concurren los jovenes.



Segun sostienen los especialistas en el combate de las adicciones,
los adolescentes ven en el alcohol un modo de socializarse con sus
pares. El problema, insisten, es cuando pierden el control de lo que
toman, ya sea de un solo tipo de bebida alcohdlica o de varias a la
vez

Esa inquietud queda reflejada en los resultados del estudio del Conicet.
"Cerca del 50% de los chicos dice que en una reunién con amigos
hay que calcular un litro o més de vino por persona; si la bebida es
vodka, el 33,5% dice que hay que calcular media botella por
persona, y el 9,1%, una botella por persona”, dijo Miguez.

¢Cuanta cerveza por persona estiman los jévenes que hay que
comprar para una fiesta? El 14,4%, cuatro litros; el 18,1% tres litros; el
30,1%, dos litros, y el 17,7%, un litro.

Segovia sefald que "si bien el consumo de alcohol ha bajado, aumento
la frecuencia con que los chicos lo toman mezclado con energizantes.
Por eso, estamos elaborando un proyecto de ley para que los
energizantes solo puedan ser vendidos en dietéticas, ya que se trata de
complementos dietarios. También trabajamos en otro proyecto para
limitar la asociacion publicitaria entre bebidas alcohdlicas y especta-culos
deportivos y artisticos".

EN NUMEROS:

m 90.000 Es el universo de jovenes de entre 16 y 23 afios alcanzados
por las proyecciones de la encuesta. El estudio fue realizado entre 1688
estudiantes del polimodal (718 mujeres y 970 hombres).

m 16.740 Son los que dicen que se drogaron con marihuana; 4140, con
cocaina; 4410, con psicofarmacos; 3510, con inhalantes; 2610, con
alucinégenos; 1710, con éxtasis; 720, con pasta base, y 4050, con otras
sustancias.

m 18,6% Es el total de estudiantes que este afio dijeron que habia
consumido marihuana. Este porcentaje, en 2005, habia sido del 15%. La
cantidad de jévenes que consumieron cocaina paso del 3,5% de 2005 al

4,6% de 2007.

m 44,7% Es el total de estudiantes consultados que reconocié que es
"facil o muy facil" conseguir marihuana en el conurbano bonaerense. El
32% respondié lo mismo respecto de la cocaina.




m 2 litros- Cuando se trata de cerveza, el 30,1% de los jévenes
encuestados calcula 2 litros por persona; el 14,1%, 3 litros, y el 17,7%,
un litro. Un sorprendente 14,4% dice que debe comprar 4 litros por cada

invitado a una fiesta.

m 1 litro- El 23,3% de los encuestados dijo que, para una reunién de
amigos, debe calcularse mas de un litro de vino por persona. El 25,8%
estimo que la cantidad de vino calculada por invitado debe ser un litro.

m Segun pudo saberse oficialmente, son mas de 13.000 las personas que
se tratan en los centros de atencién de las adicciones de la provincia de
Buenos Aires.

m Si bien los que s6lo consumen marihuana no conforman el grueso de
los adictos asistidos en esas dependencias, cuatro de cada diez de los
13.000 pacientes que se encuentran en tratamiento reconocieron dicha
sustancia como la principal droga utilizada para iniciarse en un
consumo que crece ano tras afo, segun queda demostrado por
sucesivos estudios del Conicet realizados en el ultimo trienio.




