SEGUN UNA ENCUESTA OFICIAL,
EL CONSUMO DE CIGARRILLOS BAJO
ENTRE LOS MAS JOVENES

Para los adolescentes, fumar ya comienza a ser mal visto

En el afio 2000, el 25% de los que tenian entre 13 y 15 afios consumia
tabaco en Capital. La ultima encuesta arrojo un dato alentador: descendio
al 18,5%. La tendencia también se da en el GBA. Lo atribuyen a cambios
en la percepcion del cigarrillo

Los adolescentes ya redujeron el consumo de cigarrillos, segin encuestas
realizadas por el Ministerio de Salud de la Nacion. En la ciudad de Buenos
Aires, el 25 % de los adolescentes de entre 13 y 15 afios fumaba en el afo
2000. En cambio, solo el 18,5% de los jévenes dijo que era fumador siete afios
después.
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En la provincia de Buenos Aires también se registré un cambio similar: fumaba
el 28% de los adolescentes en 2003, pero la prevalencia alcanza al 25% en
2007. "La reduccion del consumo tiene que ver con cambios en la
percepcién del tabaco y en el comportamiento de los jévenes", dijo Mario
Virgolini, director del programa de control del tabaco del Ministerio de Salud.
Hoy, para los adolescentes, fumar empieza a ser mal visto.

A su vez, el funcionario atribuye esos cambios a las campafias de comuni-
cacion, a las notas periodisticas, y a la legislacion de ambientes libres de humo
en el caso de la Ciudad de Buenos Aires. "Es evidente que la cuestion del
tabaco gand un espacio significativo en la agenda de la opinién publica",
explica.

Virgolini descarté que la reduccién del consumo tenga alguna relacién con
cuestiones econdémicas. "Hubo un aumento del precio real de los cigarrillos
(15,5%), pero fue mayor el aumento de los ingresos reales de la poblacion (casi
47%). Por lo cual, deberia haber crecido el consumo del tabaco y eso no
ocurrio. Ademas, en 2006 las empresas tabacaleras multinacionales salieron a
competir en el sector de precios mas bajos, a través de nuevas marcas baratas
y de la reduccion del precio de marcas existentes (el precio de la marca mas
consumida por los adolescentes disminuy6 un 25% ese afo)".

La mayoria de los adolescentes que fuman empiezan entre los 12 y los 13
afos. Un alto porcentaje consume cigarrillos sueltos (mas del 30%). Y
siguen siendo mas las mujeres fumadoras que los varones que fuman. En
los mayores de 18, la situacién es al revés: son mas los varones que
fuman.

“La publicidad del tabaco apunté mas a las mujeres, aunque fue variando con
las décadas. Siempre se muestra el consumo de cigarrillos como una for-
ma de controlar el peso. Sin embargo, se sabe que hay otras formas para ba-
jar peso que son saludables y mas efectivas. En el dltimo afio, se incluyd
también al tabaco como un accesorio mas en los desfiles de moda", afirmo la
psicologa Gabriela Regueira, de la Red Internacional de Mujeres contra el
Tabaco

El 58.3% de los adolescentes prefiere a los cigarrillos light. "Los lights
como los mentolados son una trampa para los que se inician en fiestas de
cumpleafios, bares o boliches. Sirven de puente para desencadenar la
adiccion desde la adolescencia”.

Otro aspecto preocupa. En 2005. se sancioné la norma antitabaco en la ciudad
de Buenos Aires. Sin embargo, el 67% de los adolescentes portefios aun
estd expuesto al humo del tabaco en lugares como bares y restoranes.
Ellos no estan de acuerdo: el 87% de los adolescentes esta a favor de la
creacion de los ambientes 100% libres de humo y el 40% de los que fu-
man quisieran dejan de consumir.



"La situacion es preocupante. Demuestra que las areas para fumadores que
habilita la ley portefia no protegen a la poblacion, incluyendo a los adoles-
centes", sostuvo Verdnica Schoj, de la coalicion Aliar.

Aunque esta prohibido, el 87% de los adolescentes portefios también admite
que quedd expuesto a alguna publicidad del tabaco en carteles. Solo al 41%
se le ensefio en la escuela los dafios producidos por el fumar.

Por Valeria Roman
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TESTIMONIOS

l. N. (15)

"Empecé a fumar a los 10 afios, cuando un amigo me dio para probar un
cigarrillo. Segui fumando varios meses, pero llegd un momento en que dejé.
Sabia que me iban a retar si me descubrian, pero mas miedo tenia por la
posibilidad de tener cancer. Muchos de mis amigos fuman. Les digo que dejen,
pero les resulta dificil".

L. F. (13)
"Dos de mis amigos (de 14 afios) fuman un cigarrillo atrds del otro, pero no
quieren dar ese ejemplo: si yo les pido me dicen que soy muy chiquito para
fumar. Mi mama y mi papa fuman, pero yo probé y no me llama la atencion. En
el colegio nos ensefian que hace mal y yo veo que a los fumadores los estan
aislando”.

POR QUE FUMAN LOS VARONES

Los adolescentes varones afirman que fuman porque sienten presion por parte
de sus amigos y para quedar bien, no sentirse distintos o no ser excluidos.
Otros dicen que fuman porque les gusta, estd de moda o por diversiéon, segun
un estudio cualitativo que fue realizado

por alumnos del Instituto Universitario Escuela de Medicina del Hospital Italiano
junto con médicos de la unidad de medicina familiar y preventiva de esa insti-
tucion. Analizaron las respuestas de 1.191 chicas y chicos de 13 a 18, que van
a escuelas publicas y privadas de Capital.

M. T. (14)

"Cuando veo a alguien que fuma no lo veo como un canchero, sino como a un
estupido que no entiende que el cigarrillo lo va a arruinar. En el colegio vimos
un video hecho por alumnos de 7° grado que mostraba que el cigarrillo te
puede matar o causar cancer y uno de los chicos que fumaba recapacito y lo
dejd".

V. A. (16)

"Cuando entré al secundario, habia chicos que fumaban para hacerse los
grandes. Colaboré en campafas sobre las mentiras de las publicidades, que te
muestran a chicas seductoras, pero no te dicen que el cigarrillo te arruina la




vida. Dicen que prohiben la venta a menores, pero es una hipocresia porque
los kioskeros no preguntan la edad".

POR QUE FUMAN LAS CHICAS

Las adolescentes fuman mas que los varones y mencionan con mas frecuencia
gue consumen para no engordar o para calmar ansiedades, angustia, soledad,
aburrimiento. También argumentan que consumen cigarrillos para conquistar
chicos. Existe la percepcion de que fumar ayuda a bajar de peso en al menos
un tercio de las mujeres. "Esto evidencia la influencia de las publicidades de
cigarrillos en la Argentina, que han sido disefiadas para captar a las mujeres",
afirmé Beatriz Champagne, especialista de la Fundacion Interamericana del
Corazoén
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