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Inteligencia, el regreso del coeficiente
Intelectual

Tras décadas de dominio psi, los mas recientes estudios sobre
conexiones neuronales, andlisis genéticos e imagenes del
cerebro han devuelto el estudio de las capacidades cognitivas
al campo de la biologia

El estudio del cerebro de Albert Einstein permitié comprobar que la
clave reside en la conectividad y no en el “chip” de la computadora
biologica.

La inteligencia es uno de esos tépicos en que la ciencia y la ideologia se
confunden, se arrasan o se ignoran. Como si fuera mérito propio y no azar de
la naturaleza, cualquiera siente profunda satisfaccion al ser englobado en la
casta de los brillantes. Claro que definir qué es ser inteligente resulta mucho
mas complicado de lo que se asume al terminar con éxito un crucigrama, ya
que en la definicion se combinan analisis biologicos y psicolégicos con
cuestiones politicas, sociales y econémicas.

Cuando el mes pasado el psicélogo Satoshi Kanasawa, de la prestigiosa
London School of Economics and Political Science, se atrevido a plantear
publicamente las conclusiones de sus estudios mas recientes -que las
personas mas inteligentes son las que apoyan valores como el liberalismo
politico, el ateismo y la monogamia masculina- reabrié la polémica sobre la
cuestion.

El estudio de Kanasawa, publicado por la revista Social Psychology Quarterly ,
toma a la inteligencia como una adaptacion del Homo sapiens a los desafios
novedosos que se les presentaron a lo largo de la evolucién. Que los hombres
mas inteligentes adhieran a la exclusividad sexual en vez de practicar la
poligamia como otras especies es una expresion de inteligencia adaptativa de
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nuestros ancestros al entorno evolutivo, segun este autodenominado "cientifico
fundamentalista”.

El psicologo aclar6 que "los individuos mas inteligentes son mejores
resolviendo problemas que resultan nuevos en un sentido evolutivo, pero no
son mejores en resolver problemas mas familiares evolutivamente, como
aparearse, cuidar a la cria y mantener relaciones interpersonales”.

Si, es cierto, a veces, las aclaraciones oscurecen... Pero lo mas importante del
estudio de Kanasawa acaso no sean sus polémicas conclusiones sino su
perspectiva. Que un psicélogo utilice categorias biolégicas, como la evolucién
natural de las especies, para analizar un fendbmeno que pertenecia hasta diez
afos atras al mundo de la psicologia tradicional es una provocacion para el
suceptible debate sobre las capacidades cognitivas.

Pero lo cierto es que, hay que reconocerlo, el enfoque biologista es una
tendencia cada vez mas fuerte a la hora de explicar qué hace a algunas
personas mas inteligentes que otras.

Kanasawa apunta que los criminales son menos inteligentes que el resto de la
poblacién porque se vuelcan a preferencias mas ancestrales a la hora de
competir por los recursos para sobrevivir (el alimento y la pareja sexual). Esta
afirmacion, que hubiera despertado acusaciones de discriminacion pocos afios
atras, es hoy un punto de vista aceptado en la ciencia neodarwinista.

En cuestiones de inteligencia, la biologia cerebral parece haberle ganado el
altimo round a la psicologia de la mente y a la sociologia de los
comportamientos, que despuntd y gand posiciones a partir del auge psi desde
los afios 70 y tuvo una nueva formulacion, en los 80, con la teoria de las
inteligencias mudltiples de Howard Gardner, fuente de inspiracion de las
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postulaciones desarrolladas por Daniel Goleman en el best seller que lo llevé a
la fama mundial en 1995, Inteligencia emocional .

Lo cierto es que la inteligencia siempre estuvo en medio de la polémica entre lo
que viene dado por naturaleza y lo que se adquiere por educacion, cultura y
hasta voluntad. Aunque se diga que para ser inteligente basta con resolver
ecuaciones o ser argentino, el debate renace una y otra vez a lo largo de la
historia de los bipedos implumes. Lo nuevo, en todo caso, es este
resurgimiento de la mirada biol6gica sobre la inteligencia después de décadas
de dominio psi.

EL BOOM DE LAS NEUROCIENCIAS

En los ultimos tiempos, la busqueda de las raices neurobiologicas de las
capacidades cognitivas se transformé en una moda cientifica. Una catarata de
estudios sobre el cerebro inteligente y las nutridas conexiones neuronales que
muestran los genios inundo las revistas cientificas. De la mano de imagenes
del cerebro y analisis genéticos, la biologia retom6 en los ultimos tiempos el
control del campo de la inteligencia, que habia quedado en un terreno ganado
por psicologos y analistas sociales. Incluso ahora existe la especializacion en
"neuropsicologia".

Muchos investigadores retomaron la idea basica que respalda a los tests de
coeficiente intelectual: el factor "g". Descubierto en 1904 por el britanico
Charles Spearman para explicar la inteligencia desde un punto de vista
medible, el factor "g" fue mas tarde aplastado por el auge del psicoanalisis y la
psicologia social. Ahora vuelve por sus fueros.

Por ejemplo, la psicéloga Linda Gottfredson, profesora de Educacion de la
Universidad de Delaware, sostiene que los puntajes que se obtienen en las
pruebas de coeficiente intelectual (Cl) revelan el factor "g" y que este factor de
inteligencia general esta signado por la biologia.
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Asumiendo que la inteligencia viene dada por naturaleza, Gottfredson insiste en
gue los puntajes de ClI predicen correctamente el éxito, tanto en lo académico o
profesional como en la vida. Obtener un alto puntaje en un test garantizaria asi
el futuro. Sin embargo, es precisamente la mezcla de la inteligencia con el éxito
social lo que construye tanta polémica sobre las capacidades intelectuales
humanas de ayer, hoy y siempre.

El que no se equivocd nunca fue Woody Allen, quien solia decir que el cerebro
era su segundo organo preferido.

Como sea, el "factor g" ha sido también capturado en estudios recientes en
imagenes del cerebro de personas mientras realizaban operaciones
aritméticas, memorizaban algo o verbalizaban una situacion. La corteza lateral
del I6bulo frontal, sostienen los neurocientificos, es decisiva para la inteligencia
general.

En consonancia con el auge biolégico para analizar la inteligencia, nuevos
estudios encuentran una intima relacion entre la genética y la brillantez. A
diferencia de lo que se cree, a medida que los chicos crecen, la influencia de
los genes se hace mas notoria en su capacidad para resolver problemas,
razonar y aprender nuevas cosas.

El psiquiatra Robert Plomin, del King's College London, estudié 11.000 pares
de mellizos (la mitad de ellos idénticos genéticamente, es decir, gemelos). Asi
llegd a la conclusion de que, en la infancia, las variaciones de la inteligencia
estan dadas por los genes en un 44 por ciento. Cuando llegan a la adulez, la
genética es responsable del 66% de la inteligencia general que muestran las
personas. Segun Plomin, los chicos que tienen una inteligencia alta utilizan el
ambiente que los rodea para aumentar sus capacidades cognitivas innatas.

Se diria que la naturaleza no sabe de injusticias sociales y culturales. Por
antipatico que suene, concluyen los especialistas, algunas personas nacen
mas inteligentes que otras. ¢Para qué sirve la educacion, entonces? "Para
quienes llegan a la escuela con menores coeficientes intelectuales”, alega
Plomin.

En la vereda de enfrente de los biologistas, se ubican los que sostienen que el
entrenamiento puede mejorar la memoria y, con ella, ciertos aspectos de la
inteligencia. "Si bien hay quienes discuten que la inteligencia como capacidad
pueda ser modificada, en la actualidad no cabe duda de que el rendimiento en
diversas actividades intelectuales o cognitivas puede modificarse”, afirma
Facundo Manes, director del Instituto de Neurociencia Cognitiva (Ineco) que es
una referencia mayor en la especialidad.

Por su parte, la psicOloga y pedagoga Carla Sacchi, del Centro de
Investigaciones Interdisciplinarias en Psicologia Matematica y Experimental,
subraya que la inteligencia es producto de la interaccién entre los aspectos
biolégicos y las oportunidades existentes en una cultura. "El aprendizaje
despierta una serie de procesos evolutivos internos, capaces de operar solo
cuando el nifio esta en interaccion con las personas de su entorno y en
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cooperacion con otros nifios", enfatiza la investigadora del Conicet. Un nifio
malnutrido puede ver afectado su desarrollo intelectual durante la primera
infancia, pero puede alcanzar luego una inteligencia normal o superior con
estimulos adecuados del entorno.

La tendencia biologista, no obstante, continla a toda marcha. No sélo llevo a
algunos cientificos a identificar genes vinculados con capacidades cognitivas
sino también a asociar una variante de un gen ligado al colesterol con la
inteligencia avanzada de ciertas personas. ¢No serd mucho? No para quienes
utilizan analisis genéticos o resonancias magnéticas con el objetivo de "leer" la
inteligencia.

Recientes imagenes del cerebro de personas muy inteligentes muestran que
sus conexiones neuronales, aun sin realizar ninguna actividad cognitiva, son
mas robustas que las del resto de la poblacion. Exactamente lo mismo que se
deducia del voluminoso Iébulo parietal de Albert Einstein: la clave reside en la
conectividad y no en el "chip" de la computadora biolégica de los genios.

Furor por medir

La medicidn del coeficiente intelectual florecié a partir de la primera década del
siglo XX, cuando se desarrollaron los tests de Binet y de Weschler, que otorgan
un puntaje a la realizacién de tareas visuales, verbales y numéricas en relacién
con la edad.

La aplicacion de los tests de inteligencia a chicos y grandes se transformé en
condicion sine qua non para el ingreso a escuelas privadas, universidades
prestigiosas y empresas que querian ser lideres. Al mismo tiempo, se utilizaron
estos tests para discriminar a personas de diferentes razas y comunidades, a
los que se comparaba estadisticamente con poblaciones blancas y bien
nutridas.

La eugenesia, como movimiento que intentaba evitar la mezcla de la clase
intelectualmente avanzada con las poblaciones “inferiores”, nacioé en Inglaterra
de la mano del estadistico Francis Galton, un primo de Darwin que retorcio las
ideas del gran naturalista para aplicarlas a lo social. Siguiendo esta idea, se
esterilizé a inmigrantes, personas de clase baja o sin educacion. El nazismo fue
la expresion mas extrema de la politica eugenésica. Pero soélo cuando las ideas
freudianas calaron en el mundo occidental se empez6 a cuestionar el uso
exclusivo de tests para evaluar la inteligencia humana.

A partir de la década del 70, los tests de inteligencia fueron motivo de escarnio
por dejar de lado la capacidad emocional y otros talentos de las personas. El
psicologo estadounidense Howard Gardner salté a la fama a fines de los 80,
cuando publicd su teoria de la multiplicidad de inteligencias. Después de
trabajar con musicos y artistas que habian sufrido ataques cerebrovasculares,
Gardner postulé que la inteligencia humana tiene hasta nueve componentes
diferentes, incluyendo la inteligencia del movimiento corporal, la interpersonal y
la intrapersonal.
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Pero fue el psicdlogo y periodista Daniel Goleman quien se hizo millonario
explicando las ideas de Gardner en su libro La inteligencia emocional .

Claro que, paradodjicamente, la lucidez para manejar las relaciones afectivas no
hubiera llegado mucho mas alla de las listas de best sellers y la ola new age si
no hubiera sido por el fervor de los neurobidlogos.

El hallazgo de las bases neuronales de la inteligencia emocional convirtio a
este concepto en algo medible a nivel cerebral. El estudio, realizado con ex
combatientes de Vietnam, reveld6 que se puede conservar la inteligencia
analitica pero tener daflada la capacidad para juzgar las emociones de los
otros o para planear respuestas apropiadas a una situacion. La inteligencia
emocional, concluyeron los cientificos estadounidenses, tiene un lugar diferente
al de la inteligencia general o abstracta en el cerebro.

"Es importante sefialar que el cerebro trabaja en red", advierte el neurdlogo
Manes, también director del Instituto de Neurociencias de la Fundacion
Favaloro. "Cuando se realiza una actividad cognitiva, como tomar una decision
inteligente, se activan varias areas cerebrales, nunca una sola."

Lo importante, subraya la investigadora Carla Sacchi, es que "la afectividad
estimula el desarrollo y la organizacion de las funciones cerebrales desde la
mas temprana edad, regulando los procesos cognitivos y emocionales".

Ni los mas estrictos cientificos se atreverian hoy a decir que la inteligencia
depende Unicamente de la biologia heredada. "Las pruebas que evallan
inteligencia han sido desarrolladas por una necesidad practica y han
demostrado ser (tiles en algunas ocasiones pero no en todas. ElI humor, la
sensibilidad, la creatividad son caracteristicas que no miden los tests clasicos.
Ademas, el ambiente, lo adquirido y aprendido durante el desarrollo de cada
individuo, son clave. Es por eso que las definiciones y los tests sobre
inteligencia siempre quedan chicos a la hora de relacionarlos con las acciones
y decisiones de la vida real", subraya Manes.

Tal vez los valores liberales que imperan hoy en las sociedades modernas
estén relacionados, como sostiene el polémico estudio de Kanasawa, con la
evolucion del ser humano. Pero nada es para siempre. Quién sabe qué
preferencias o elecciones seran necesarias para sobrevivir mejor en mundos
futuros.

De todos modos, ver al cerebro mientras procesa ideas y sentimientos,
presentes y futuros, impresiona tanto como mirar a las estrellas. Hay tanto
misterio alli afuera como en eso que hace a alguien ser inteligente.

SAnimales inteligentes?
El lenguaje, la tecnologia y la capacidad simbolica de los seres humanos los ha

diferenciado siempre de otros animales. Sin embargo, hay chimpancés que
utilizan palitos para extraer la miel, aves mondgamas que engafian a sus
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parejas, loros que hablan y monos que se miran al espejo, que socializan y que
muestran cierta empatia hacia sus congéneres.

Més alla de la inteligencia que los duefios les atribuyen a las mascotas, cada
vez resulta mas dificil buscar una caracteristica Unica para la especie humana.
"Se esta empezando a entender que la extraordinaria inteligencia del cerebro
humano podria ser consecuencia de una combinacion de propiedades que ya
se encuentran en formas mas béasicas en primates no humanos, mas que
consecuencia de propiedades individuales", apunta el neurélogo Facundo
Manes, director del Instituto de Neurociencias Cognitivas. A través de "saltos"
evolutivos, el cerebro humano habria establecido mayores conexiones
neuronales y una mayor inteligencia que el resto de los primates.

Mentes que brillan

F

Marilyn vos Savant, la persona mas inteligente del mundo: tenia a
los 10 afios un nivel mental de 23 afos, 228 en los tests de
coeficiente intelectual

La fascinacién que producen las inteligencias sobresalientes parece atavica
entre los seres humanos. Los "savants" y los nifios precoces siempre fueron
fendmenos que bascularon entre el circo, los manicomios y las universidades.

Basta recordar el personaje de Dustin Hoffman en Rain man para descubrir que
se puede ser un genio para la memoria de los niumeros pero un autista en
cuanto a las relaciones sociales.

En cuanto al personaje de Russel Crowe en el film Mentes brillantes , también
se observa un patron comuan: la capacidad para "ver" nameros y resolver
problemas mentales complejos, seguido por el desbarranque hacia la
esquizofrenia o la paranoia.

La utilizacibn de estos genios por parte de agencias de espionaje para
comprender cédigos secretos revela ademas el origen de la expresion "hacer
inteligencia" y da cuenta del a veces inexplicable nombre de la CIA y de la
SIDE.
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La persona mas inteligente del mundo, Marilyn vos Savant, tenia a los 10 afios
un nivel mental de 23 afios, lo que le daba un puntaje de 228 en los tests de
coeficiente intelectual, el maximo encontrado hasta el momento. Pero muchos
se preguntaban si podia contestar preguntas que se hacia alguien promedio
(con un CI de 100, por ejemplo), y ella las contestd siempre desde su columna
en un suplemento dominical. Sin embargo, queda un problema planteado, y es
que las cuestiones humanas que definen la inteligencia para vivir no tienen
nada que ver con la desencriptacion de un cdodigo, la deduccidn logica ni las
genialidades puntuales que muestran muchas personas con sindrome de
Asperger, habiles para trazar mapas en sus mentes y memorizar todas las
fechas de cumpleafios pero incapaces de ponerse en el lugar de otra persona
para darse cuenta de si estan ironizando o simplemente aburridos.

Se estima que existen unos 100 genios en el mundo. La mayoria tiene una
"especialidad" (recordar numeros, hablar mas de 10 idiomas, visualizar la
musica). Todos ellos mostraron sus habilidades precozmente, como Mozart,
pero eso no implica necesariamente saber vivir mejor o alcanzar la vejez en
buena forma.

Por Alejandra Folgarait
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