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El acoso escolar es una de las causas del 
fracaso y abandono de los estudios en 

secundaria 

Una investigación de la Universidad de Virginia desvela que un bajo 
rendimiento académico puede estar asociado a casos de acoso 

escolar. 

El estudio mostró que las notas de los centros en los que los 
alumnos sufrían más acoso eran del 3% al 6% inferiores a las de los 

centros más controlados. 

Un bajo rendimiento académico puede estar asociado a casos de acoso 
escolar, según una investigación de la Universidad de Virginia (Estados 
Unidos), presentada en el 119 Congreso Anual de la Asociación Americana de 
Psicología. 

 

La investigación ha constatado que los alumnos de educación secundaria 
de Virginia con una alta tasa de acoso escolar presentan resultados 
académicos significativamente más bajos en los exámenes de gradua-
ción. 

 
Un problema del sistema educativo 

"Nuestro estudio sugiere que un clima de intimidación puede jugar un 
papel importante en el rendimiento de los alumnos durante los 
exámenes", explica el psicólogo clínico y profesor de educación en la 
Universidad de Virginia, Dewey Cornell, para quien "esta investigación 
subraya la importancia de tratar el acoso como un problema del sistema 
educativo y no sólo como un problema individual." 

Los programas de prevención de la intimidación son un paso para mejorar el 
clima escolar y facilitar el éxito académico. El estudio mostró que las notas 
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de los centros en los que los alumnos sufrían más acoso eran del 3% al 
6% inferiores a las de los centros con un acoso más controlado.  

"Esta diferencia es importante porque afecta a la capacidad de la escuela para 
cumplir con los requisitos federales y el éxito académico de muchos 
estudiantes que no aprueban los exámenes", asegura Cornell. 

El estudio no pudo explicar las razones de un clima de intimidación en 
algunas escuelas o las causas de los resultados más bajos en esas 
escuelas, pero los investigadores ofrecen varias teorías.  

Una de ellas es que el rendimiento académico de los estudiantes de 
escuelas con intimidación generalizada puede bajar porque están 
estudiantes menos comprometidos con el aprendizaje, debido a los 
temores de intimidación o a un mayor nivel de trastorno escolar relacio-
nado con el acoso. 

 
Prevenir el acoso escolar 

"Este estudio respalda los programas de prevención de la intimidación como un 
paso para mejorar el clima escolar y facilitar el éxito académico", explica el 
experto.  

Para Cornell, para que estos programas sean efectivos contra el acoso 
"deben tener un enfoque dentro de la escuela que involucre a maestros y 
padres y deben prestar ayuda a las víctimas de la intimidación, aseso-
ramiento y disciplina para los agresores, y educación para los que las ven 
para que dejen de apoyar la intimidación". 
 
Además, según los expertos, en estos centros, los profesores también 
pueden ser menos eficaces debido a que pasan más tiempo centrándose 
en la disciplina. 
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