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REGRESO AL HOGAR: AJUSTES PARA
LAS FAMILIAS DE LOS MILITARES

Las familias de los militares esperan con muchas emociones mixtas el poder volver a estar juntos después
de un largo despliego. Cada miembro de la familia tiene diferentes expectativas. Cada situacion familiar
es diferente. Pero, es importante el recordar las necesidades y sentimientos del miembro de la familia que
regresa, del adulto en el hogar y de los nifios.

Coémo entender al Miembro de la Familia que Regresa

e Los despliegues militares, especialmente en una zona de combate, pueden cambiar significativamente
la vida del individuo.

e Eldespliegue conlleva la pérdida de muchas comodidades, las cuales las personas que estan en la casa
dan por sentado: contacto con la familia, condiciones de vida comodas, la variedad de alimentos
buenos, tiempo para relajarse, etc.

e El despliegue conlleva trabajo arduo y una responsabilidad enorme. Si estd en una zona de guerra,
tiene la amenaza constante de perder su vida o de ser herido. El miembro de la familia puede haber
sido testigo de heridas, muerte y destruccion.

e Lo que sostiene al personal militar en un despliegue peligroso es la devocion al deber, una relacion
cercana con los soldados que son sus compafieros y el deseo de regresar a las comodidades del hogar,
la familia y la comunidad.

¢ El miembro de la familia que regresa puede parecer preocupado debido a la experiencia de su
despliegue. Ellos puede que sean incapaces de hablar acerca de ello o puede que hablen
excesivamente sobre ello.

¢ El miembro de la familia que regresa puede haber sufrido heridas fisicas o emocionales o de
incapacidad.

e El miembro de la familia que regresa puede esperar atencion extra y apoyo durante algun tiempo
después de su regreso.

e El miembro de la familia que regresa puede tener seria preocupacion sobre su futuro financiero y de
empleo.

Cémo entender al Adulto que ha Quedado en el Hogar

e Lavida ha seguido adelante y durante el despliegue el adulto que quedé en el hogar ha tenido que
seguir echando hacia adelante a la familia. Puede que ellos hayan tenido que asumir muchas de las
funciones que normalmente llevaba a cabo el miembro de la familia que ha estado ausente.

¢ A menudo el adulto en el hogar ha manejado muchas crisis pequefias y otras no tan pequenas. Estos
problemas son noticias viejas en el hogar, pero pueden ser grandes sorpresas para el miembro familiar
que regresa.

e El adulto en el hogar puede esperar atencion extra y crédito con relacion a su actuacion durante el
despliegue. El/ella puede también esperar que el miembro de la familia que regresa acepte
automaticamente a la familia como existe ahora y que comience a llevar a cabo un papel con el cual
no se siente comodo o le es poco familiar.

Coémo entender a los Nifios

e Por lo general, los nifios se excitan esperando el reunirse con el padre/madre que regresa. Sin
embargo, la excitacion de la reunion le causa estrés a los niflos. Los nifios pueden también estar
ansiosos e indecisos acerca de la reunion.



e Las respuestas de los nifios son influenciadas por su nivel de desarrollo. Un nifio pequeiio puede que
no recuerde bien al padre y acttie con timidez o de manera extrafia cuando esta con él. Los nifios de
edad escolar puede que no entiendan la necesidad del padre que regresa de cuidarse a si mismo o de
pasar tiempo con su conyuge. Los adolescentes pueden parecer distantes al continuar sus actividades
con sus amigos.

e Los niflos pueden necesitar un periodo de tiempo para acercarse y reajustarse al regreso del
padre/madre. Esto no se debe malinterpretar o tomarse como algo personal.

Coémo entender a la Familia

e Las parejas pueden darse cuenta que el despliegue ha creado tirantez en su relacion. El tiempo y la
negociacion ayudaran a la pareja a trabajar hacia una nueva relacion de carifio.

e Los problemas de la familia que existian antes del despliegue con frecuencia reaparecen después del
despliegue.

e Los miembros de la familia extendida, tales como abuelos, abuelas, tios y tias pueden proveer apoyo
y servicio a la familia durante el despliegue. Ellos pueden tener dificultad redefiniendo su papel con
la familia.

Déle Tiempo a Todos

e Todos los miembros de la familia van a necesitar tiempo para adaptarse a los cambios que acompaian
el regreso del miembro ausentado de la familia.

e Antes del regreso al hogar, de ser possible, la discusion abierta sobre las expectativas puede servir de
ayuda.

e Las familias deben de utilizar la ayuda que ofrece el ejército y otras organizaciones para ayudarlos a
reajustarse a la reunion.

e En la mayoria de las familias han habido cambios. Han nacido nifios o han crecido. El adulto en el
hogar puede haberse vuelto mas independiente. El miembro de la familia que regresa ha tenido
experiencias que han cambiado su vida. La meta es lograr formar una vida nueva y saludable juntos.

La reunion de una familia militar después de un largo despliegue es una razén para celebrar. El tener
paciencia y el tratar de entender a otros puede ser de gran ayuda para que toda la familia se retina
exitosamente con el minimo de problemas. Mientras la mayoria de las familias superan exitésamente el
estrés del despliegue y la reunion, pueden surgir problemas. Si los problemas que se desarrollan son
significativos, la familia debe de buscar la ayuda de un profesional de la salud mental capacitado.

Para informacion adicional puede ver en Informacion para la Familia: #88 “Familias en el Servicio
Militar”, #77 “Cuando Los Abuelos Crian a los Nifios”, #24 “Sepa Cuando Debe de Buscar Ayuda para
su Hijo/Hija” y #25 “Sepa Donde Conseguir Ayuda para su Nifio/Nifia”.
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Si usted cree que INFORMACION PARA LA FAMILIA le ha servido de ayuda, considere enviar un donativo a la “AACAP’s Campaign for
America’s Kids” con el cual ayudaré a que la salud mental se convierta en una realidad para todos los nifios. Su respaldo econdémico nos ayudara
para a poder continuar produciendo y distribuyendo libre de cargo INFORMACION PARA LA FAMILIA, al igual que otra informacion vital sobre
la salud mental.

Usted puede también enviar su contribucion a “CAMPAIGN FOR AMERICA's KIDS”, P.O. Box 96106, Washington, DC 20090. Por favor haga
su cheque a nombre de AACAP.

La "American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)" representa a mas de 7,150 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por lo menos cinco afos adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes.

INFORMACION PARA LA FAMILIA, en hojas sueltas, pertenece y es distribuida por la "AMERICAN ACADEMY OF CHILD AND
ADOLESCENT PSYCHIATRY”. No se requiere permiso escrito para reproducir las hojas para uso personal o educativo, pero no se pueden incluir
en material que se presente a la venta. Toda la informacion se puede ver y se puede reproducir del “website” de la “AACAP” (www.aacap.org).
Las hojas no se pueden reproducir, duplicar o presentar en cualquier otro “website” de la “Internet” sin el consentimiento de “AACAP”. A las
organizaciones se les permite crear un vinculo con el “website” de “AACAP” para ciertas hojas en particular. Para comprar la serie completa de
INFORMACION PARA LA FAMILIA, por favor llame a: “AACAP Circulation Clerk” en el tel. 1.800.333.7636, ext. 131.



