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COMIENZO DE LA ASISTENCIA A LA
ESCUELA

Un momento significativo para los nifios y los padres es cuando el nifio comienza a asistir a la
escuela. La escuela es un lugar distante del hogar donde el nifio va a tener algunos de sus mayores retos,
éxitos, fracasos y momentos vergonzosos. Debido a que la escuela esta fuera del control de los padres, esto
puede causarle estrés a ambos, el nifio y los padres.
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En la escuela el nifio aprendera como funciona el mundo acerca de las interaccciones sociales
apropiadas y acerca de las personas fuera de su familia. El va a aprender sobre si mismo, sus fuerzas,
debilidades, intereses y quién es él socialmente. El va a tener que actuar de una manera como nunca lo ha
hecho en su hogar. El tiene que separarse de sus padres, enfrentarse a los retos sociales y académicos y
hacer amigos.

El comenzar a asistir a la escuela puede ser divertido pero también puede causar estrés. Muchos
nifios muestran cierta ansiedad acerca de la escuela. Ello es especialmente cierto cuando el nifio asiste a la
escuela al comienzo de cada afio escolar o cuando asiste a una escuela nueva. Un nifio que ha asistido a
una guarderia (lugar de cuidado diurno) puede que se sienta mas coémodo con el ritual diario de la
separacion. Estos nifios pueden sentirse menos ansiosos durante los primeros dias en la escuela pre-
escolar, pre-kinder, o kinder.

Si los padres tienen sus reservas (ej: culpabilidad, temor o ansiedad) acerca de mandar su nifio a la
escuela, esto puede afiadir al titubeo o renuencia del nifio. La experiencia del nifio al comenzar la escuela
sera influenciada por su preparacién y por los sentimientos y actitudes de los padres.

Qué Pueden Hacer los Padres para Ayudar a su Nifio:

Muestre interés y déle apoyo y estimulo.

. Hable con su nifio sobre qué debe de esperar—Ias actividades (siestas, meriendas y tiempo
dedicado a cuentos), el horario, los juguetes y los otros nifios.

° Lleve a su nifio a la escuela para que se acostumbre al plano fisico (dénde se encuentra su salon de
clases, donde quedan los bafios, qué cubiculo o gancho para el abrigo le corresponde etc.) y para
presentarlo a la maestra.

. Hégale saber a su nifio que es normal el sentirse nervioso o preocupado por estar lejos de sus
padres y sugiérale que se lleve para la escuela un objeto familiar o un retrato de la familia.

. El montarse al autobuds con un amiguito o el compartir la transportacion con un amigo puede
ayudar en la transicion diaria desde la casa hasta la escuela. ldentifique a un amiguito en la escuela
que también pueda ayudar a disminuir la aprension por estar solo en un lugar nuevo.

o Haga que el ritual de preparse para la escuela sea o mas libre de estrés posible. Por ejemplo,
preparele todas sus libretas y ropa la noche anterior. Haga que el nifio ayude con las preparaciénes (gj:
el preparar su merienda) durante la noche anterior de manera que ello reduzca el estrés para todos.
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Qué Debe de Hacer si su Nifio Tiene Dificultades

Si su nifio tiene dificultad significativa con la separacién, considere quedarse con él por un rato durante el
primer y/o segundo dia. Discuta dicho plan con el maestro. Segun el nifio se va sintiendo mas comodo, acorte
su estadia hasta que eventualmente s6lo usted se quede para ayudarlo a quitarse el abrigo, saludar al maestro y
decirle adids a usted.

. Manténgase firme con relacién a la asistencia aunque su nifio esté reacio.

. Al final del dia escolar trate, de una forma u otra, de regresar cuando el nifio lo espera; no lo haga esperar y
preocuparse de que usted se olvido de él.

. Si su nifio tiene preocupaciones especificas sobre la escuela, déle seguridad y responda a sus
preocupaciones. Hagale preguntas especificas: “Yo sé que algunas veces los nifios le tienen miedo a la escuela
porque no estan seguros de dénde estan las cosas, o porque ellos tienen problemas con el trabajo escolar, o con
la maestra, 0 con un compafiero. ¢Hay algo como eso que te preocupa a ti?” A menudo puede ayudar el admitir
que cuando usted era nifio le temia a algo en la escuela y que muchos nifios tienen preocupaciones similares.

. Algunos nifios puede mostrar regresion en algunos comportamientos tales como apegamiento, problemas al
dormir, chuparse el dedo, mojar la cama y resistencia a regresar a la escuela. Estos comportamientos deben de
ser temporeros y pueden ser ayudados mediante su aliento continuo y expectativas positivas.

Para algunos nifios el comienzo de cada afio escolar puede ser un poco agitado. El cambio es excitante,
pero también puede asustarlos. Con su comprension, paciencia y a veces con un pequefio empujoncito cuando lo
necesite, su nifio debe de tener una experiencia emocionante y valiosa de la escuela.

Ejemplos de Libros de Nifios Sobre el Comienzo Escolar:

A veces puede ser beneficioso para los padres el leer junto con el nifio libros apropiados para la edad sobre
este tema.

“Timothy Goes to School”: Rosemary Wells (Dial Books for Young Children)

“Will I have a Friend?”: Miriam Cohen, ilustrado por Lillian Hoban (Macmillan)
“Today was a Terrible Day”: Patricia Reilly Giff, ilustrado por Susanna Natti (Viking)
“The Kissing Hand”’: Audrey Penn (Scholastic, Inc.)

Para informacion adicional vea Informacion para la Familia: #07 Negarse a Asistir a la Escuela, #14 Mudanzas
Familiares, #20 Cuidado Diurno (Guarderias) y #47 El Nifio Ansioso.
Vea también: “Your Child: Emotional, Behavioral, and Cognitive Development from Birth through
Preadolescence” (1998 Harper Collins).
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El desarrollo de la serie Informacion para la Familia es un servicio pablico de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry™). Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribucion de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a
“AACAP Campaign for America's Kids”. Con su ayuda, usted respaldara el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los nifios
y adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envielo a: AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C. 20090

La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a mas de 6,000 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por lo menos cinco afios adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes,

La Informacion para la Familia ha sido desarrollada y distribuida por la “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”. No se
requiere permiso escrito para reproducir las hojas de uso personal o educativo, pero no se pueden incluir en material que se presente a la venta.
Para comprar la serie de “FFF's”, puede llamar al “AACAP Office Assistant”

al:1.800.333.7636, ext. 131
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