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CUANDO UN NINO PELEA O MUERDE

Todas las personas tienen sentimientos de agresividad. Como adultos, nosotros aprendemos a
controlar esos sentimientos. Sin embargo, los nifios, a menudo demuestran agresividad fisica—
ellos dan, muerden y arafian a otros. Este comportamiento es relativamente comdn y a menudo
aparece cuando el nifio cumple un afio. Los padres se esfuerzan tratando de manejar el
comportamiento agresivo y/o destructivo de su nifio.
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Si bien puede ser parte del desarrollo normal morder de vez en cuando, el morder
persistentemente es una sefial de que el nifio tiene problemas emocionales o del comportamiento.
Mientras que muchos nifios pelean ocasionalmente con otros o les dan, la agresion fisica
frecuente y/o severa puede significar que el nifio tiene serios problemas emocionales o del
comportamiento que requieren una evaluacion e intervencion profesional. La accién de pelear o
morder persistentemente cuando el nifio asiste al cuidado diurno o al sistema escolar puede ser un
problema serio. A esa edad los nifios tienen mucho contacto con sus pares y se espera que ellos
sean capaces de hacer amigos y llevarse bien con ellos.

LA ACCION DE MORDER

Muchos nifios comienzan a morder agresivamente entre la edad de uno a tres afios. La accion de
morder puede ser la manera por la cual el nifio esté probando su poder para Ilamar la atencion.
Algunos nifios muerden porque se sienten infelices, ansiosos o celosos. Algunas veces esta
accion puede ser resultado de una disciplina excesiva o severa o por haber estado expuesto a la
violencia fisica. Los padres deben recordar que los nifios que estdn echando dientes pueden
morder también. La accidn de morder es la razdn mas comdn por la cual son expulsados de los
lugares de cuidado diurno.

QUE HACER:

e De inmediato digale “no”, en un tono calmado pero firme y con desaprobacion.

e Al bebé que comienza a caminar (de 1-2 afios), carguelo firmemente o pongalo abajo.

e Al nifio pequefio (de 2-3 afios) digale, “no es correcto morder porque le hace dafio a las
personas”.

e NO muerda al nifio para mostrarle como se siente cuando lo muerden. Esto le ensefia un
comportamiento agresivo al nifio.

o Si el nifio persiste en su comportamiento de morder a otros, trate una consecuencia negativa.
Por ejemplo, no cargue o juegue con el nifio por espacio de cinco minutos después que el/ella
haya mordido.

Si éstas técnicas o intervenciones no son efectivas, los padres deben de hablar con su médico de familia.

LA ACCION DE PELEAR Y DE DARLE A OTROS

Los pequefios y los nifios de edad preescolar a menudo se pelean por los juguetes. Algunos nifios
son premiados involuntariamente por su comportamiento agresivo. Por ejemplo, puede que un
nifio empuje

3615 Wisconsin Avenue, NW @ Washington, DC 20016-3007 m 202.966.7300 m (FAX) 202.966.2891
http://www.aacap.org

=
o
2
o
-
-~
—_
-
2
=
—
-
—
3
—
—
T
-
e
-
hﬁ
=
=
&
-
-
-
o
=
=
~T




Cuando un Nifio Pelea o Muerde, “Informacion para la Familia”, No. 81 (05/01)

a otro nifio, tirdndolo al piso y quitandole su juguete. Si el otro nifio llora y se aleja, el nifio agresivo se
siente victorioso ya que consiguid el juguete. Es importante identificar si este patron esta ocurriendo en
los nifios agresivos.

QUE HACER:

e Es mas efectivo si se interviene antes de que el nifio comience a mostrar un
comportamiento agresivo. Por ejemplo, intervenga tan pronto ve que el nifio estd muy
frustrado o se esté alterando.

e Cuando los nifios pequefios pelean a menudo, superviselos mas de cerca.

e Si el nifio le da a otro nifio, de inmediato separe los dos nifios. Luego trate de consolar y atender al
nifio que ha sido golpeado.

e Al bebé que comienza a caminar (de 1-2 afios) digale, “No se da. Duele cuando das”.
Al nifio pequefio (de 2-3 afios) digale, “Yo sé que tienes coraje, pero no des. Cuando das duele”.
Esto comienza a ensefiarle empatia a su nifio.

e NO le dé al nifio si le estd dando a otros. Esto le ensefia al nifio a usar comportamiento
agresivo.

e Los padres no deben de ignorar o menospreciar las peleas entre hermanos.

Cuando las peleas son frecuentes, esto puede ser una sefial de que el nifio tiene otros problemas. Por
ejemplo, puede estar triste o alterado, tener problemas controlando el coraje, haber sido testigo de
violencia o puede haber sido la victima de abuso en el cuidado diurno, en la escuela o en el hogar.

Las investigaciones han demostrado que los nifios que son fisicamente agresivos a temprana edad tienen
la tendencia a continuar dicho comportamiento cuando son mayores. Los estudios también han
demostrado que los nifios que son expuestos a la violencia y la agresion repetidamente en la television, los
videos y las peliculas actian de manera mas agresiva. Si un nifio pequefio tiene problemas persistentes
con la accion de pelear y de morder o exhibe un comportamiento agresivo, los padres deben de buscar la
ayuda profesional de un siquiatra de nifios y adolescentes o de otro profesional de la salud mental que se
especialice en la evaluacion y tratamiento de los problemas del comportamiento en los nifios pequefios.

Para informacién adicional, vea la Informacién para la Familia: #52 Evaluacion Siquiatrica Comprensiva; #55
Comprendiendo el Comportamiento Violento de Nifios y Adolescentes; #72 Los Nifios con el Desorden de Desafio
y Oposicién; #43 Disciplina.

La Academia de Siquiatria de Nifios y Adolescentes (AACAP) representa a mas de 6,900 siquiatras de nifios y
adolescentes, con por lo menos cinco afios de entrenamiento adicional mas all4 de la escuela de medicina, en
siquiatria general (de adultos) y siquiatria de nifios y adolescentes.
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El desarrollo de la serie Informacion para la Familia es un servicio pablico de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry™). Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribucion de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a
“AACAP Campaign for America's Kids”. Con su ayuda, usted respaldara el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los nifios
y adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envielo a: AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C. 20090

La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a mas de 6,000 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por lo menos cinco afios adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes,
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