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LOS NINOS CON EL TRASTORNO DE
DESAFIO Y OPOSICION

Todos los nifios demuestran oposicién de vez en cuando, particularmente cuando estan
cansados, hambrientos, con estrés o alterados. Ellos pueden argumentar, contestar, desobedecer y
desafiar a los padres, maestros y otros adultos. EI comportamiento de oposicion es a menudo una
parte normal del desarrollo de los nifios de dos o tres afios y cuando llegan a la adolescencia. Sin
embargo, el comportamiento de falta de cooperacién y hostilidad se convierte en un asunto serio
cuando es tan frecuente y consistente que sobresale al ser comparado con el de otros nifios de la
misma edad y nivel de desarrollo y cuando afecta la vida social, familiar y académica del nifio.
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En los nifios con un trastorno de desafio y oposicion, hay un patron de falta de
cooperacion, desafio y comportamiento hostil en curso hacia la figuras de autoridad que interfiere
seriamente con el funcionamiento diario del nifio. Los sintomas del TDO pueden incluir:

rabietas frecuentes

discutir excesivamente con los adultos

desafio activo y negacion a cumplir con lo que los adultos le piden que haga y a las reglas
intentos deliberados de molestar y fastidiar a la gente

culpar a otros por sus propios errores y mal comportamiento

a menudo ponerse quisquilloso o enfadarse facilmente con otros

irritacion frecuente y resentimiento

usar palabras hirientes y odiosas cuando esta alterado

buscar vengarse.

Los sintomas se pueden usualmente ver en multiples situaciones, pero pueden ser mas
evidentes en el hogar o en la escuela. De un cinco a un quince porciento de todos los nifios de
edad escolar tienen TDO. Las causas del TDO se desconocen, pero muchos padres informan que
su nifio con TDO era mas rigido y demandante que sus hermanos desde su temprana edad.
Factores bioldgicos y del ambiente pueden jugar un papel.

A un nifio que presenta los sintomas del TDO debe de hacérsele una evaluacién
comprensiva. Es importante buscar otros desérdenes que puedan estar presentes, tales como: el
trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH), problemas con el aprendizaje,
desordenes del humor (depresion, desorden bipolar) y desérdenes de
ansiedad. Puede que sea dificil mejorar los sintomas del TDO sin tratar el trastorno Los
coexistente. Algunos nifios pueden llegar a desarrollar lo que se conoce como trastorno de la
conducta.

El tratamiento del TDO puede incluir: programas de adiestramiento a los padres para
ayudarlos a que sepan manejar el comportamiento del nifio, sicoterapia individual para que el
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nifio desarrolle un control mas efectivo del coraje, sicoterapia familiar para mejorar la comunicacion,
terapia cognoscitiva de comportamiento para asistir en la solucién de los problemas y disminuir la
negatividad, entrenamiento en las destrezas sociales para aumentar la flexibilidad y mejorar la tolerancia
de la frustracion con sus pares.

Tratar con un nifio con TDO puede ser muy dificil para los padres. Estos padres necesitan
respaldo y conocimiento. Los padres puden ayudar a su nifio con TDO de las siguientes maneras:

e Siempre edifique en lo positivo, elogie y refuerce positivamente al nifio cuando demuestre
flexibilidad y cooperacion.

e Use tiempos de descanso (time-outs) auto-impuestos si usted va a hacer que el conflicto con el nifio se
empeore en vez de mejorarse. Esto es ser un buen modelo para su nifio. Respalde a su nifio si él
decide que va a usar un tiempo de descanso (time-out) auto-impuesto para evitar sobre reaccionar.

e Escojasus luchas. Ya que su nifio con TDO tiene problemas evitando las luchas por el poder,
establezca prioridades en las cosas que usted quiere que su hijo haga. Si usted le da un tiempo de
descanso en su cuarto por su mal comportamiento, no le afiada tiempo argumentando. Digale “tu
tiempo comienza cuando td te vayas a tu cuarto”.

o Establezca limites razonables y apropiados, con consecuencias que puedan aplicarse
consistentemente.

Mantenga otros intereses que no sea su hijo con TDO, de manera que controlar a su nifio no le tome
todo su tiempo y energia. Trate de trabajar con y obtener el respaldo de otros adultos (maestros,
entrenadores y conyuge) para tratar con su hijo.

e Maneje su propio estrés con ejercicio y relajacién. Haga uso de un programa de cuidado temporero
(respite care) cuando sea necesario.

Muchos nifios con TDO pueden responder a las técnicas positivas de los padres. Los padres
pueden pedirle a su pediatra 0 médico de familia que los refiera a un siquiatra de nifios y adolescentes,
quien puede diagnosticar y tratar el TDO y cualquier condicion siquiatrica co-existente.

Para informacion adicional vea Informacion para la Familia: #6 Los Nifios que no Pueden
Prestar Atencidn, #16 Problemas del Aprrendizaje, #4 EI Nifio Deprimido, #38 La Enfermedad
Maniaco—depresiva en los Adolescentes, #52 Evaluacion Siquiatrica Comprensiva, #33
Desordenes del Comportamiento, #65 Las Amenazas de los Nifios y #66 Ayudando a los
Adolescentes con Estrés. Vea también: Your Child (1998 Harper Collins)/Your Adolescent
(1999 Harper Collins).
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El desarrollo de la serie Informacion para la Familia es un servicio pablico de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry™). Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribucion de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a
“AACAP Campaign for America's Kids”. Con su ayuda, usted respaldara el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los nifios
y adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envielo a: AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C. 20090

La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a mas de 6,000 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por lo menos cinco afios adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes,

La Informacion para la Familia ha sido desarrollada y distribuida por la “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”. No se
requiere permiso escrito para reproducir las hojas de uso personal o educativo, pero no se pueden incluir en material que se presente a la venta.
Para comprar la serie de “FFF's”, puede llamar al “AACAP Office Assistant”

al:1.800.333.7636, ext. 131
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