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COMO ESCOGER UN
TRATAMIENTO PARA EL ABUSO
DE SUBSTANCIAS

Muchos nifios y adolescentes usan alcohol y otras drogas. Algunos desarrollan
problemas muy serios.

Hay varios tipos de programas para el tratamiento del alcohol o de otras
substancias. La decision de poner a un nifio o adolescente en tratamiento es muy seria.
Se recomienda y estimula a los padres a que consulten con un psiquiatra de nifios y
adolescentes para que les ayude a decidir acerca del tratamiento para su nifio o
adolescente.

Si estan bien informados, los padres y las familias pueden ser parte esencial en el
proceso de tratamiento. Cuando se recomienda un tratamiento para el abuso de
substancias, los padres deben de hacerse las preguntas siguientes para decidir cudl es el

mejor tratamiento:

I. (Por qué creo que el tratamiento que ofrece este programa es el indicado para mi
hijo? ;Cémo compara éste con otros servicios o programas disponibles?

2. (Cudles son las credenciales y la experiencia de los miembros del equipo de
tratamiento? ;Se incluira en este equipo a un psiquiatra de nifios y adolescentes
con el conocimiento y las destrezas para ofrecer tratamiento adecuado para el
abuso de substancias?

3. (Qué métodos de tratamiento se usan en el programa con relaciéon a la
dependencia quimica, desintoxicacion, abstinencia, terapia individual, terapia
familiar, terapia de grupo, el uso de medicamentos, un programa de doce pasos,
grupos de asistencia mutua, prevencion de recaidas, y un proceso continuo de
recuperacion?

4. Basado en su evaluacion, jcree que mi hijo tiene otros problemas psiquidtricos
ademds del de abuso de substancias? De ser ése el caso, ;se tratardn esos

problemas durante el proceso de tratamiento ?
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5. (Como se envolvera a nuestra familia en el tratamiento para abuso de substancias de
nuestro hijo — incluyendo la decision de darle de alta y el tratamiento de ahi en adelante?
6. (Cuanto costaré el tratamiento? ;Cubrira mi seguro o plan de salud estos gastos?
(Podra continuar el nifio con su educacion escolar mientras recibe el tratamiento?
Si el tratamiento se lleva acabo en un hospital o programa residencial, ;esta aprobada
dicha institucion por la Comision unida para la Acreditacion de las Organizaciones de la
Salud [Joint Commission for the Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO)]?

(El programa recomendado se ofrece en una unidad acreditada, especial para

adolescentes?
0. (Como se manejara el asunto de confidencialidad durante y después del tratamiento?
10. (Cuanto tiempo durara esta fase del tratamiento? ;Llegaremos al limite de nuestra

cubierta del seguro de salud antes de que se complete esta fase del tratamiento?
11. Cuando se d¢ de alta a mi hijo en esta fase del tratamiento, como se decidird qué
tratamiento adicional necesitara, con qué frecuencia y por cuanto tiempo?
12. A medida que el problema del hijo mejore, ;hay provision en este programa para una
reduccion gradual en los servicios ofrecidos en el tratamiento?
El abuso severo de substancias y la dependencia quimica en la adolescencia puede ser un
desorden crénico con multiples recaidas. Los padres deben preguntar cudles servicios para
tratamiento hay disponibles para un tratamiento continuo o futuro.

Si todavia le quedan preguntas o dudas sobre la admision a un programa de tratamiento
de abuso de substancias, o si se le niega el tratamiento, una segunda opinion puede ser de gran

ayuda.
HH#

El desarrollo de la serie Informacion para la Familia es un servicio ptublico de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry”). Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribucion de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a
“AACAP Campaign for America's Kids”. Con su ayuda, usted respaldara el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los nifios
y adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envielo a: AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C. 20090

La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a mas de 6,000 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por 1o menos cinco afios adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes,

La Informacion para la Familia ha sido desarrollada y distribuida por la “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”. No se
requiere permiso escrito para reproducir las hojas de uso personal o educativo, pero no se pueden incluir en material que se presente a la venta.
Para comprar la serie de “FFF's”, puede llamar al “AACAP Office Assistant”

al:1.800.333.7636, ext. 131

Copyright © 2003 by the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
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