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LOS TICS NERVIOSOS

Un tic es un problema en el cual una parte del cuerpo se mueve
repetidamente, rapidamente, de repente y sin control. Los tics pueden ocurrir en
cualquier parte del cuerpo, tales como la cara, los hombros, las manos o las piernas. Se
pueden parar voluntariamente por periodos breves. A los sonidos que se hacen
involuntariamente (tales como el rasparse la garganta) se les llama tics vocales. La
mayor parte de los tics son leves y apenas se notan. Sin embargo, en algunos casos son
frecuentes y severos y pueden afectar muchas areas de la vida del nifio.Al tic mas comudn
se le llama “desorden de tic transitorio”, el cual puede afectar hasta un 10 porciento de
los nifios en los primeros afos de la escuela. Los maestros y otros pueden notarle el tic y
piensan que debe de sufrir de estrés o estar “nervioso”. Los tics transitorios se van por si
solos. Algunos se pueden empeorar con la ansiedad, el cansancio y algunos
medicamentos.

Algunos tics no se van nunca. A los tics que duran por mas de un afio se les llama
“tics cronicos”. Los tics cronicos afectan menos de un uno porciento de los nifios y
pueden estar relacionados con un tic especial y poco frecuente llamado el “Desorden de
Tourette”.

Los nifios con el desorden de Tourette tienen ambos tics, corporales y vocales
(rasparse la garganta). Algunos tics desaparecen después de la adolescencia y otros
contindan. Los nifios con el desorden de Tourette pueden tener problemas de atencion,
concentracion y pueden también tener dificultades con el aprendizaje. Pueden actuar con
impulsividad, o pueden desarrollar obsesiones y compulsiones.

Algunas veces las personas con el Desorden de Tourette pueden decir palabras
obscenas, insultar a otros o hacer gestos y movimientos obscenos. Ellos no pueden
controlar los sonidos y movimientos y no se les puede culpar por ellos. El castigo de los
padres, las burlas de los amigos y los regafios de los maestros no ayudan al nifio a

controlar los tics, pero van a herir su autoestima.
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Mediante una evaluacion médica comprensiva, que a menudo incluye consultas
pediatricas y/o neurologicas, el siquiatra de nifios y adolescentes puede determinar si el joven
sufre del Desorden de Tourette o de otro tic nervioso. El tratamiento del nifio con un tic nervioso
puede incluir medicamentos que lo ayuden a controlar los sintomas. El siquiatra de nifios y
adolescentes también podra aconsejar a la familia en como darle apoyo emocional al nifio y
proporcionarle un ambiente adecuado para su educacion.

Para informacion adicional acerca del Desorden de Tourette puede Ilamar o escribir a la
Asociacion del Sindrome de Tourette [The Tourette Syndrome Association, Inc., 42-40 Bell
Boulevard, Bayside, NY 11361-2861, http://tsa.mgh.harvard.edu/ Tel. (718) 224-2999].

Para informacion adicional vea Informacion para la Familia: #6 Los Nifios que no Pueden
Prestar Atencion, #21 Medicamentos Siquiatricos para Nifios, #52 Evaluacion Siquiatrica
Comprensiva y #47 EI Nifio Ansioso. Vea también: Your Child (1998 Harper Collins)/Your
Adolescent (1999 Harper Collins).
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El desarrollo de la serie Informacion para la Familia es un servicio pblico de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry™). Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribucion de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a
“AACAP Campaign for America's Kids”. Con su ayuda, usted respaldara el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los nifios
y adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envielo a: AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C. 20090

La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a mas de 6,000 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por lo menos cinco afios adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes,

La Informacion para la Familia ha sido desarrollada y distribuida por la “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”. No se
requiere permiso escrito para reproducir las hojas de uso personal o educativo, pero no se pueden incluir en material que se presente a la venta.
Para comprar la serie de “FFF's”, puede llamar al “AACAP Office Assistant”

al:1.800.333.7636, ext. 131
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