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LOS NINOS, LOS ADOLESCENTES
Y EL VIH/SIDA

Hoy en dia los adolescentes de ambos sexos confrontan un riesgo serio de infeccion por el
VIH, que a su vez causa el SIDA. EI SIDA es una enfermedad crénica y en la mayoria de los
casos es mortal. A pesar de que existe un mayor entendimiento y consciencia, la infeccion del
VIH es una amenaza seria para los adolescentes heterosexuales tanto como para los
homosexuales. Cuando los adolescentes se toman ciertos riesgos, es mas probable que se
contragien con el VIH y que desarrollen el SIDA.
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Estos son los datos mas importantes acerca del SIDA:

e EI SIDA es una enfermedad mortal.
Cualquiera se puede contagiar con el SIDA — muchos adolescentes (ambos, nifios y nifias)
han sido infestados.
Los condones pueden reducir el riesgo de contagiarse con el SIDA.

e EI SIDA se puede contraer después de una sola inyeccién con una aguja contaminada o de
un solo acto sexual con una persona que tiene el VIH/SIDA.

E

riesgo de contraer el SIDA aumenta con:

un namero creciente de compafieros sexuales

el uso de drogas intravenosas

las relaciones anales

cualquier tipo de relaciones sexuales (oral, anal o vaginal) sin el uso de condones

el uso de bebidas alcoholicas o de drogas (el sexo es mas impulsivo y hay menos
posibilidad de que se use un conddn si la persona esta bajo la influencia del alcohol o de
otras drogas)

o los tatuajes y el agujerearse el cuerpo con agujas o instrumentos contaminados (sin
esterilizar).

El SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) es una enfermedad crénica causada
por una infeccion del VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana). Se cree que hay millones de
americanos infectados con el VIH. Algunos de ellos han desarrollado el SIDA, pero la mayoria
no presenta ain ningin sintoma y muchos no saben que estan infectados. A pesar de los
adelantos significativos en los medicamentos disponibles para el tratamiento del SIDA, no hay
cura definitiva o vacunas que puedan prevenir la enfermedad. Existen nuevos tratamientos que
han permitido que muchas personas con el SIDA puedan vivir por mas tiempo. El SIDA se puede
prevenir evitando los comportamientos que exponen al individuo a un riesgo.

El VIH se transmite a través del intercambio de ciertos fluidos del cuerpo, tales como la
sangre, el semen, las secreciones vaginales y la leche materna. Para producir una infeccion, el
virus tiene que pasar al cuerpo a través de la piel o de las membranas mucosas.
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La infeccidn del VIH se puede prevenir. El conocimiento acerca del VIH es un aspecto
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importante para la prevencién. Los padres deben de instruir a sus hijos y cooperar con las escuelas,
iglesias, grupos juveniles y profesionales de la salud para asegurarse gque tanto nifios como adolescentes
reciban instruccion acerca del sexo y tomen cursos sobre la prevencion del abuso de drogas que incluyan
informacion acerca del VIH.

El virus (VIH) muere rapidamente una vez que esta fuera del cuerpo humano. No puede
transmitirse a través de contactos cotidianos o sociales que no sean los mencionados arriba. Los
familiares de una persona infestada con el VIH no pueden contagiarse usando el mismo vaso que el
paciente us6 para beber. No se conoce de ningun caso en el que el nifio infectado con VIH le haya
transmitido el virus a otro nifio en el curso de las actividades escolares.

La infeccion del VIH ocurre en grupos de todas las edades. Un veinticinco porciento de los bebés
que nacen de madres infectadas desarrollan la infeccion del VIH. Muchos de estos nifios se mueren antes
de llegar al afio o a los dos afios de edad y, aunque algunos viven por afios, su desarrollo se atrasa y
contraen muchas infecciones. Las madres en estado de embarazo y que tienen VIH tienen que tener
tratamiento especial para tratar de evitar el que se transmita el virus a sus fetos.

Existen nuevos tratamientos para las mujeres embarazadas que pueden reducir el riesgo de transmision
del virus a menos de uno en diez nifios de madres que resultan positivas con el VIH.

El abuso de las drogas y/o el alcohol y la promiscuidad sexual y/o prematura son
comportamientos altamente arriesgados. Una evaluacion por un siquiatra de nifios y adolescentes puede
ser un primer paso importante para ayudar a la familia a responder efectivamente a los comportamientos
gue implican un alto riesgo para los nifios y los adolescentes.

Para informacidn adicional/relacionada vea Informacion para la Familia: #52 Evaluacion Siquiatrica
Comprensiva, #3 Los Adolescentes: El Alcohol y Otras Drogas, #9 EI Abuso Sexual a los Nifios, #63 Los
Adolescentes Homosexuales y Lesbianos, #62 Hablandole a sus Hijos Acerca del Sexo.
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El desarrollo de la serie Informacién para la Familia es un servicio pablico de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry™). Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribucion de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a
“AACAP Campaign for America's Kids”. Con su ayuda, usted respaldara el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los nifios
y adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envielo a: AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C. 20090

La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a mas de 6,000 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por lo menos cinco afios adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes,

La Informacién para la Familia ha sido desarrollada y distribuida por la “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”. No se
requiere permiso escrito para reproducir las hojas de uso personal o educativo, pero no se pueden incluir en material que se presente a la venta.
Para comprar la serie de “FFF's”, puede llamar al “AACAP Office Assistant”

al:1.800.333.7636, ext. 131

Copyright © 2003 by the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry



