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EL NINO ADOPTADO
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En los Estados Unidos cada afio se adoptan aproximadamente 120,000 nifios.
Los nifios con incapacidades fisicas, de desarrollo o emocionales, quienes antes eran
considerados no adoptables, hoy en dia son adoptados (adopciones con necesidades
especiales). La adopcion ayuda a muchos de estos nifios a crecer en familias
permanentes en vez de en hogares adoptivos o en instituciones.

Los padres de un nifio adoptado se preguntan si deben decirle al nifio que él o ella
es adoptado y como y cuando deben de hacerlo. Ellos también desean saber si existen
problemas especiales o retos para los hijos adoptivos.

Los psiquiatras de nifios y adolescentes recomiendan que sean los padres
adoptivos los que le informen al nifio acerca de la adopcion. A los nifios se les debe de
informar sobre su adopcion de una manera que ellos puedan entender.

Hay dos puntos de vista sobre cuando se le debe de informar a un nifio que él/ella
es adoptado. Muchos expertos creen que se le debe de informar al nifio en la mas
temprana edad posible. Este enfoque le da al nifio la oportunidad de poder aceptar la idea
e integrar el concepto de haber sido “adoptado”. Otros expertos creen que el hacerle esta
revelacion al nifio a una edad muy temprana puede confundirlo, ya que éste no puede
entender la informacion. Estos expertos recomiendan que se espere hasta que el nifio
sea mayor.

En ambos casos, los nifios deben de enterarse de su adopcion de boca de sus
padres adoptivos. Esto ayuda a que el mensaje de la adopcidn sea positivo y permite que
el nifio confie en sus padres. Si el nifio se entera de la adopcion, intencional o
accidentalmente, de boca de otra persona que no sea uno de sus padres, el nifio puede
sentir ira y desconfianza hacia sus padres y puede ver la adopcion como mala o
Vergonzosa, ya que se mantuvo en secreto.

Los nifios adoptados querran hablar acerca de su adopcién y los padres deben de
estimular este proceso. En las librerias hay excelentes libros de cuentos que pueden
ayudar a los padres a explicarle al nifio acerca de su adopcion. Los nifios reaccionan de
manera diferente al enterarse que son adoptados. Sus emociones y reacciones dependen
de su edad y de su nivel de madurez. El nifio puede negarse a aceptar que fue adoptado y
puede crear fantasias acerca de la adopcion. Frecuentemente, los nifios adoptados se
aferran a la creencia de que sus padres naturales los dieron porque ellos eran malos o
pueden creer que fueron secuestrados. Si los padres hablan con franqueza acerca de la
adopcion y la presentan de manera positiva, es menos probable que se desarrollen
estas preocupaciones.
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Todos los adolescentes pasan por una etapa de lucha por su identidad, preguntandose a si
mismos como ellos encajan con su familia, con sus compafieros y con el resto del mundo. Esta
lucha puede ser mas intensa para los nifios adoptados de otros paises o culturas. Es razonable
que el adolescente adoptado tenga un marcado interés en sus padres naturales. Esta curiosidad
expresada es comun y no quiere decir que él o ella esté rechazando a los padres adoptivos.
Algunos adolescentes pueden desear conocer la identidad de sus padres naturales. Los padres
adoptivos pueden responderle al adolescente dejandole saber que es correcto y natural tener ese
interés y preguntas, y cuando pregunten se les debe dar, con tacto y apoyo, la informacion acerca
de su familia natural.

Algunos padres adoptivos con frecuencia tienen preguntas acerca de como tratar con las
circunstancias de la adopcion. Estos padres necesitan el apoyo de profesionales de la salud y de
la salud mental.

Algunos nifios adoptados puede desarrollar problemas emocionales y de comportamiento.
Estos problemas pueden ser 0 no ser resultado de las inseguridades y asuntos relacionadas con el
haber sido adoptados. Si los padres tienen inquietudes, ellos deben de buscar ayuda profesional.
Los nifios que estan preocupados con su adopcion deben también ser evaluados. Un psiquiatra
de nifios y adolescentes puede ayudar al nifio y a los padres adoptivos a determinar si se necesita
0 no ayuda profesional.

Para informacion adicional vea Informacion para la familia: #4 El nifio deprimido, #5 EI
maltrato infantil—los golpes ocultos, #8 Los nifios y la pena por la muerte de un ser querido, #24
Estar preparado “sepa cuando buscar ayuda para su nifio”, #52 Evaluacion psiquiatrica integral o
comprensiva, #64 El cuido en hogares de crianza y temporeros.

#H##

El desarrollo de la serie Informacién para la Familia es un servicio pablico de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry™). Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribucion de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a
“AACAP Campaign for America's Kids”. Con su ayuda, usted respaldara el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los nifios
y adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envielo a: AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C. 20090

La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a mas de 6,000 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por o menos cinco afios adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes,

La Informacion para la Familia ha sido desarrollada y distribuida por la “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”. No se
requiere permiso escrito para reproducir las hojas de uso personal o educativo, pero no se pueden incluir en material que se presente a la venta.
Para comprar la serie de “FFF's”, puede llamar al “AACAP Office Assistant”

al:1.800.333.7636, ext. 131
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