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LOS NINOS Y LA VIOLENCIAEN LA
TELEVISION

Los nifios americanos miran television por un promedio de tres a cuatro horas
diarias. La television puede ser una influencia poderosa en el desarrollo de un sistema de
valores y en la formacion del comportamiento. Desgraciadamente, una gran parte de la
programacion actual es violenta. Cientos de estudios sobre los efectos de la violencia en
la televisién en los nifios y los adolescentes han encontrado que los nifios pueden:

f

volverse “inmunes” al horror de la violencia

gradualmente aceptar la violencia como un modo de resolver problemas
imitar la violencia que observan en la television

identificarse con ciertos caracteres, ya sean victimas o agresores

OO OO

Los nifios que se exponen excesivamente a la violencia en la television tienden a
ser mas agresivos. Algunas veces, el mirar un sélo programa violento puede aumentar la
agresividad. Los nifios que miran espectaculos en los que la violencia es muy realista, se
repite con frecuencia o no recibe castigo, son los que mas trataran de imitar lo que ven.
Los nifios con problemas emocionales, de comportamiento, de aprendizaje o del control
de sus impulsos puede que sean mas facilmente influenciados por la violenciaen la TV.
El impacto de la violencia en la television puede ser evidente de inmediato en el
comportamiento del nifio o puede surgir afios mas tarde y la gente joven puede verse
afectada aun cuando la atmdsfera familiar no muestre tendencias violentas.

Esto no indica que la violencia en la television sea la Unica fuente de agresividad
0 de comportamiento violento, pero es ciertamente un factor contribuyente significativo.

Los padres pueden proteger a los nifios de la violencia excesiva en la television de la
siguiente manera:

prestandole atencidn a los programas que los nifios ven en la television y mirando
algunos con ellos

estableciendo limites a la cantidad de tiempo que pueden estar mirando television;
considerando quitar el televisor del cuarto del nifio

sefialandoles que, aunque el actor no se ha hecho dafio ni se ha muerto, tal violencia en la
vida real resulta en dolor o en muerte
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negandose a dejar que los nifios miren programas que se sabe contienen violencia y cambiando el
canal o apagando la television cuando se presenta algo ofensivo, explicandoles qué hay de malo
en el programa

no dando su aprobacidn a los episodios violentos frente a sus hijos, enfatizando la creeencia de
que tal comportamiento no es la mejor manera de resolver un problema

contrarrestando la presion que ejercen sus amigos y compafieros de clase, comunicandose con
otros padres y poniéndose de acuerdo para establecer reglas similares sobre la cantidad de tiempo
y el tipo de programa que los nifios pueden mirar.

Los padres deben de también tomar ciertas medidas para prevenir los efectos dafiinos de
la television en temas tales como los asuntos raciales y los estereotipos sexuales. La cantidad de
tiempo que los nifios miran television, sin importar el contenido, debe de ser moderada, ya que
reduce el tiempo para que los nifios lleven a cabo otras actividades de mayor beneficio, tales
como leer y jugar con sus amigos, y desarrollar aficiones. Si los padres tienen dificultades serias
estableciendo limites, 0 mucha preocupacion sobre cdmo su nifio esta reaccionando a la
television, ellos deben de ponerse en contacto con un psiquiatra de nifios y adolescentes para una
consulta y ayuda.

Para informacion adicional vea Informacién para la familia: #40 La influencia de la musica y de
los videos de “rock”, #55 Comprendiendo el comportamiento violento de nifios y adoelscentes,
#59 Los nifios y el “internet” y #67 Los nifios y las noticias.
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El desarrollo de la serie Informacion para la Familia es un servicio pablico de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry™). Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribucion de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a
“AACAP Campaign for America's Kids”. Con su ayuda, usted respaldara el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los nifios
y adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envielo a: AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C. 20090

La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a mas de 6,000 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por lo menos cinco afios adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes,

La Informacion para la Familia ha sido desarrollada y distribuida por la “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”. No se
requiere permiso escrito para reproducir las hojas de uso personal o educativo, pero no se pueden incluir en material que se presente a la venta.
Para comprar la serie de “FFF's”, puede llamar al “AACAP Office Assistant”

al:1.800.333.7636, ext. 131

Copyright © 2003 by the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry



