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EL SUICIDIO EN LOS ADOLESCENTES

El suicidio entre los adolescentes ha tenido un aumento dramatico recientemente a
través de la nacion. Cada afio miles de adolescentes se suicidan en los Estados Unidos.
El suicidio es la tercera causa de muerte mas frecuente para los jovenes de entre 15y 24
afios de edad, y la sexta causa de muerte para los de entre 5y 14 afos.

Los adolescentes experimentan fuertes sentimientos de estrés, confusion, dudas sobre
si mismos, presion para lograr exito, incertidumbre financiera y otros miedos mientras
van creciendo.

Para algunos adolescentes el divorcio, la formacion de una nueva familia con
padrastros y hermanastros o las mudanzas a otras nuevas comunidades pueden
perturbarlos e intensificarles las dudas acerca de si mismos. En algunos casos, el suicidio
aparenta ser una “solucion”.

La depresion y las tendencias suicidas son desordenes mentales que se pueden tratar.
Hay que reconocer y diagnosticar la presencia de esas condiciones tanto en nifios como
en adolescentes y se debe desarrollar un plan de tratamiento. Cuando hay duda en los
padres de que el nifio o el joven pueda tener un problema serio, un examen psiquiatrico
puede ser de gran ayuda.

Muchos de los sintomas de las tendencias suicidas son similares a los de la depresion.
Los padres deben de estar conscientes de las siguientes sefiales que pueden indicar
que el adolescente esta contemplando el suicidio:

cambios en los habitos de dormir y de comer,

retraimiento de sus amigos, de su familia o de sus actividades habituales,

pérdida de interés en sus pasatiempos y otras distracciones,

actuaciones violentas, comportamiento rebelde o el escaparse de la casa,

uso de drogas o de bebidas alcohdlicas,

abandono poco usual en su apariencia personal,

cambios pronunciados en su personalidad,

aburrimiento persistente, dificultad para concentrarse, o deterioro en

la calidad de su trabajo escolar,

e quejas frecuentes de sintomas fisicos, tales como: los dolores de cabeza, de estomago
y fatiga, que estan por lo general asociados con el estado emocional del joven,

e poca tolerancia de los elogios o los premios.

3615 Wisconsin Avenue, NW @ Washington, DC 20016-3007 m 202.966.7300 m (FAX) 202.966.2891
http://www.aacap.org

g
o
o
2

A
-
-
(]
-
& )
&S
—
-
-—

S
-
—
-

-
—_
-
=
—

~T
~
=
't
=
-~

-7



El suicidio en los adolescentes, “Informacion para la familia” No. 10 (11/98)

El adolescente que esta contemplando el suicidio también puede:

quejarse de ser una persona mala o de sentirse “abominable”,

e lanzar indirectas como: “no les seguiré siendo un problema”, “nada me importa”, “para que
molestarse” o “no te veré otra vez”,

e poner en orden sus asuntos; por ejemplo, regalar sus posesiones favoritas, limpiar su cuarto,
botar papeles o cosas importantes, etc.,

e ponerse muy contento después de un periodo de depresion, y

e tener sintomas de psicosis (alucinaciones o pensamientos extrafios).

Si el nifio 0 adolescente dice, “yo me quiero matar” o “yo me voy a suicidar”, tomelo muy
en serio y llévelo a un psiquiatra de nifios y adolescentes 0 a otro médico para que evalle la
situacién. La gente se siente incomoda y no le gusta hablar sobre la muerte. Sin embargo, puede
ser muy util el preguntarle al joven si estd deprimido o pensando en el suicidio. Esto no ha de
“ponerle ideas en la cabeza”; por el contrario, esto le indicard que hay alguien que se preocupa
por él y que le da la oportunidad de hablar acerca de sus problemas.

Si una 0 méas de estas sefiales ocurre, los padres necesitan hablar con su nifio acerca de su
preocupacién y deben de buscar ayuda profesional. Con el apoyo moral de la familia y con
tratamiento profesional, los nifios y adolescentes con tendencias suicidas se pueden recuperar y
regresar a un camino mas saludable de desarrollo.

Para informacion adicional puede ver las siguientes hojas sueltas de “Informacion para la
Familia”: #3 Los adolescentes: el alcohol y las otras drogas, #4 El nifio deprimido, #37 Los
nifios y las armas de fuego y #38 La enfermedad maniaco-deprersiva en los adolescentes.
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El desarrollo de la serie Informacion para la Familia es un servicio publico de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry”). Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribucién de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a
“AACAP Campaign for America's Kids”. Con su ayuda, usted respaldara el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los nifios
y adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envielo a: AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C. 20090

La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a mas de 6,000 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por lo menos cinco afios adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes,

La Informacién para la Familia ha sido desarrollada y distribuida por la “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”. No se
requiere permiso escrito para reproducir las hojas de uso personal o educativo, pero no se pueden incluir en material que se presente a la venta.
Para comprar la serie de “FFF's”, puede llamar al “AACAP Office Assistant”

al:1.800.333.7636, ext. 131
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