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EL MALTRATO INFANTIL—LOS 
GOLPES OCULTOS 
  
 
 Las estadísticas acerca del maltrato físico de los niños son alarmantes.  Se estima 
que cientos de miles de niños han recibido abuso y maltrato a manos de sus padres o 
parientes.  Miles mueren.  Los que sobreviven el abuso, viven marcados por el trauma 
emocional, que perdura mucho después de que los moretones físicos hayan desaparecido.  
Las comunidades y las cortes de justicia reconocen que estas “heridas emocionales 
ocultas” pueden ser tratadas.  El reconocer y dar tratamiento inmediato es importante para 
minimizar los efectos a largo plazo causados por el abuso o maltrato físico. 
  
 Los niños que han sido abusados pueden exhibir: 
 

•  una pobre auto-imagen 
•  reactuación del acto sexual 
•  incapacidad para depender de, confiar en, o amar a otros 
•  conducta agresiva, problemas de disciplina y, a veces, comportamiento 

              ilegal 
•  coraje y rabia 
•  comportamiento auto-destructivo o auto-abusivo, pensamientos suicidas 
•  pasividad y comportamiento retraído 
•  miedo de establecer relaciones nuevas o de comenzar actividades nuevas 
•  ansiedad y miedos 
•  problemas en la escuela o fracaso escolar 
•  sentimientos de tristeza u otros síntomas de depresión 
•  visiones de  experiencias ya vividas y pesadillas 
•  abuso de drogas o de alcohol 

 
          A menudo el daño emocional severo a los niños maltratados no se refleja hasta la 
adolescencia, o aún más tarde, cuando muchos de estos niños maltratados se convierten 
en padres abusivos y comienzan a maltratar a suspropios hijos.  Un adulto que fue 
abusado de niño tiene mucha dificultad para establecer relaciones personales íntimas.  
Estas víctimas, tanto hombres como mujeres, pueden tener problemas para establecer  
relaciones cercanas, para establecer  
intimidad y confiar en otros al llegar a adultos. Están expuestos a un riesgo mayor de 
ansiedad, depresión, abuso de substancias, enfermedades médicas y problemas en la 
escuela o en el trabajo.  Sin el tratamiento adecuado el daño puede perdurar de por vida. 
 
           La identificación y el tratamiento a tiempo son importantes para minimizar las 
consecuencias del abuso a largo plazo.  Los psiquiatras de niños y adolescentes proveen 
evaluación comprensiva y cuidado para los niños que han sido abusados.  Pueden ayudar 
a la familia a aprender nuevas formas de darse apoyo y de comunicarse los unos con los 
otros.  Mediante el tratamiento, el niño maltratado comienza a recuperar su sentido de 
confianza en sí mismo y en otros. 
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 Las palizas no son el único tipo de maltrato infantil.  Muchos niños son víctimas de 
abandono, de abuso sexual o de abuso emocional.  En todos los tipos de abuso infantil, el niño y 
la familia pueden beneficiarse de una evaluación comprensiva y del cuidado de un psiquiatra de 
niños y adolescentes. 
 
Para información adicional puede leer: “Información para la Familia” #9 El Abuso Sexual a los 
Niños, #28 Respondiendo al Abuso Sexual a los Niños y Adolescentes y #43 La Disciplina. 
 
 
         

# # # 
 
El desarrollo de la serie Información para la Familia es un servicio público de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent 
Psychiatry”).  Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribución de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a 
“AACAP Campaign for America's Kids”.  Con su ayuda, usted respaldará el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los niños 
y adolescentes que padecen enfermedades mentales. 
 
Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envíelo a:  AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C.  20090 
 
La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a más de 6,000 siquiatras de niños y adolescentes quienes son 
doctores egresados de una escuela de medicina, con por lo menos cinco años adicionales de entrenamiento en siquiatría general (adultos) y 
siquiatría de niños y adolescentes, 
 
La Información para la Familia ha sido desarrollada y distribuída por la “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”.  No se 
requiere permiso escrito para reproducir las hojas de uso personal o educativo, pero no se pueden incluir en material que se presente a la venta.  
Para comprar la serie de “FFF's”, puede llamar al “AACAP Office Assistant” 
al:1.800.333.7636, ext. 131 
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