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No son sélo los adultos los que se deprimen. Los nifios y los adolescentes pueden
sufrir también de depresion, que es una enfermedad tratable. La depresion se define
como una enfermedad cuando la condicion depresiva persiste e interfiere con la habilidad
de funcionar del nifio o del adolescente.

Aproximadamente el 5 por ciento de los nifios y adolescentes de la poblacion
general padece de depresion en algin momento. Los nifios que viven con mucha tension,
que han experimentado una pérdida o que tienen desordenes de la atencion, del
aprendizaje o de la conducta corren mayor riesgo de sufrir depresion. La depresion
tiende a correr en las familias.

El comportamiento de los nifios y adolescentes deprimidos es diferente al
comportamiento de los adultos deprimidos. Los psiquiatras de nifios y adolescentes le
recomiendan a los padres que estén atentos a sintomas de depresidn que puedan presentar
sus nifios.

_Los padres deben de buscar ayuda si uno o mas de los siguientes sintomas de
depresion persisten:

. Tristeza persistente, lloriqueo y llanto profuso

. Desesperanza

. Pérdida de interés en sus actividades favoritas; o inhabilidad para disfrutar
de las actividades favoritas Previas

Aburrimiento persistente y falta de energia

Aislamiento social, comunicacién pobre

Baja autoestima y culﬁabilidad

Sensibilidad extrema hacia el rechazo y el fracaso

Aumento en la dificultad de relacionarse, coraje u hostilidad

Dificultad en sus relaciones

Quejas frecuentes de enfermedades fisicas, tales como dolor de

Ausencias frecuentes de la escuela y deterioro en los estudios
cabeza o de estdbmago

Concentracion pobre

Cambios notables en los patrones de comer y de dormer

Hablar de o tratar de escaparse de la casa

Pensamientos o expresiones suicidas 0 comportamiento autodestructivo

Un nifio que jugaba a menudo con sus amigos empieza a pasarse la mayor parte
del tiempo solo y pierde interés por todo. Las cosas de las que disfrutaba previamente ya
no le dan placer al nifio deprimido. Los nifios y adolescentes deprimidos dicen a veces
que quisieran estar muertos o pueden hablar del suicidio. Los adolescentes deprimidos
pueden abusar del alcohol o de otras drogas tratando de sentirse mejor.
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Los nifios y adolescentes que se portan mal en la casa y en la escuela pueden estar sufriendo de
depresion sin que nadie se dé cuenta de ello. Los padres y los maestros no se dan cuenta de que
la mala conducta es un sintoma de depresion porgue estos nifios no siempre dan la impresion de
estar tristes. Sin embargo, si se les pregunta directamente, los nifios algunas veces admiten que
estan tristes o que son infelices.

El diagnostico y tratamiento temprano de la depresién es esencial para los nifios
deprimidos. Esta es una enfermedad real que requiere ayuda profesional. Un tratamiento
comprensivo a menudo incluye ambas terapias, individual y de familia. Puede también incluir el
uso de medicamentos antidepresivos. Para ayudarles, los padres deben pedirle a su médico de
familia que los refiera a un psiquiatra de nifios y adolescentes, quien puede diagnosticar y tratar
la depresion en nifios y adolescentes.

Para informacion adicional puede leer: “Informacion para la Familia”: #8 Los Nifios y la
Pena por la Muerte de un Ser Querido, #10 El Suicidio en los Adolescentes, #21 Medicamentos
Psiquitricos para Nifios y #38 La Enfermedad Maniaco-depresiva en los Adolescentes.
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El desarrollo de la serie Informacion para la Familia es un servicio pablico de AACAP (“American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry™). Solicitamos su ayuda para poder aumentar la distribucion de la serie; por favor, haga un donativo (deducible de impuestos) a
“AACAP Campaign for America's Kids”. Con su ayuda, usted respaldara el esfuerzo de abogar de manera compresiva y constante por los nifios
y adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Por favor, haga su cheque pagadero a AACAP y envielo a: AACAP Campaign for America's Kids, PO Box 96106, Washington, D.C. 20090

La “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP)” representa a mas de 6,000 siquiatras de nifios y adolescentes quienes son
doctores egresados de una escuela de medicina, con por lo menos cinco afios adicionales de entrenamiento en siquiatria general (adultos) y
siquiatria de nifios y adolescentes,

La Informacion para la Familia ha sido desarrollada y distribuida por la “American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”. No se
requiere permiso escrito para reproducir las hojas de uso personal o educativo, pero no se pueden incluir en material que se presente a la venta.
Para comprar la serie de “FFF's”, puede llamar al “AACAP Office Assistant”

al:1.800.333.7636, ext. 131
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